
МОДЕЛИРОВАНИЕ 

РЕСУРСНОГО ОБРАЗА Я

как инструмент 

преодоления кризиса.



1.«ПРИОРИТЕТЫ»



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

УСПЕХ 

в работе ПСИХОЛОГА

?



?

КРИЗИСНОЕ 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ





 РЕСУРСЫ

 временная  ПЕРСПЕКТИВА

 чувство КОНТРОЛЯ

в ФОКУСЕ:



2.«ИНСТРУМЕНТЫ»





ЦЕЛОСТНОСТЬ







3.«ПОГРУЖЕНИЕ»



«всё ОК»(?)



1) Про что это для Вас? (на картинке)

Опишите смысл метафоры.

2) Что в этом самое ценное? Что важно?

3)Какие Ваши качества помогают (могут
помочь) получить это?

4) Какие действия? Где? Когда? С кем?

5) Кому ещё это могло бы быть важно?

Что это даёт другим людям? Миру?



Назовите ряд «проектов», которые могли бы 
приблизить Вас к такому состоянию 

(ощущению себя).

Выберите из них тот, 
который «потянет за собой» все 

остальные. 
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4.«ТЕХНИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ»



ВИЗУАЛЬНАЯ МЕТАФОРА



 ФИГУРА — ФОН

 ГРАНИЦЫ

 ЭНЕРГИЯ

 СТРУКТУРА/ДИНАМИКА

 АССОЦИАЦИИ

ВИЗУАЛЬНАЯ МЕТАФОРА



«инструкция пользователя»



ПЕРИОДИЗАЦИЯ Э.ЭРИКСОНА


