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 Форум психологов Прикамья 
"Психологическая наука и практика: самосознание и 

самоопределение личности". 
 

СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПОДРОСТКА КАК РЕСУРС ПРЕОДОЛЕНИЯ 

ДЕПРЕССИВНОГО СОСТОЯНИЯ 

НО-ЗНАЧИМАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПОДРОСТКА КАК РЕСУРС 
ПРЕОДОЛЕНИЯ ДЕПРЕССИВНОГО СОСТОЯНИЯ 

 
 



Депрессия (от лат. deprimo «давить», 
«подавить») - это психологическое 
расстройство, которое характеризуется 
пониженным настроением (гипотимией), 
торможением интеллектуальной и 
моторной деятельности, снижением 
витальных побуждений, 
пессимистическими оценками себя и 
своего положения в окружающей 
действительности, 
соматоневрологическими 
расстройствами» 

 



 неустойчивая самооценка; 

 потеря внешней опоры, необходимую для 
поддержания стабильного образа себя; 

 противоречивостью в настроениях, побуждениях и 
желаниях; 

  состояние неуверенности в себе, сознание своей 
неполноценности;  

 уверенность в своих силах у подростков  может не 
соответствовать возможностям;  

 и т.д. 

Причины депрессивных 
состояний у подростка 



 положительные социальные побуждения; 

  переживания благожелательности  к 
людям, сочувствия их горю и несчастью; 

  желание сделать людям хорошее; 

 восстановить попранную справедливость; 

  проявить горячее сочувствие 
«угнетенным и обездоленным» 

Основные мотивы действий 
подростков  




