
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ТЕХНИКИ 
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Проблема: 
 Современный ритм жизни 

 Обилие информации 

 Разнообразие событий и лиц 

 Пользование смартфонами и планшетами 

 Отсутствие эмоционального контакта между родителем  

и ребенком 

 Неумение распознавать и описывать свои эмоции  

 Выражать свое эмоциональное состояние социально 
приемлемым способом 

 Наличие личностных проблем, конфликтов со 
сверстниками, тревожность, гиперактивность, 
застенчивость, агрессивность, замкнутость, капризы и 
непослушание 



АРТ-ТЕРАПИЯ 
Помогает классифицировать 

эмоциональное состояние ребенка, 
оказать помощь в исправлении 

обнаруженных проблем 



Роджер Сперри 



Бетти Эдвардс 



ПРАВОПОЛУШАРНОЕ РИСОВАНИЕ 

Цель: 

Помошь в преодолении 

психоэмоциональных проблем у детей 

дошкольного возраста: проиграть и прожить 

конфликт, найти способ его преодоления, 

избавиться от стресса, снять напряжение, 

обретение гармонии во внутреннем мире и с 

окружающей действительности. 



ПРАВОПОЛУШАРНОЕ РИСОВАНИЕ 
СПОСОБСТВУЕТ: 
 
 
 
 

Упрощению творческого процесса 

Отключению анализа деятельности 

Проявлению индивидуальности 

Повышению внимательности 

Улучшению общего эмоционального состояния 

Раскрытию творческих способностей 

Избавлению от внутренних барьеров 

Обретению внутренней гармонии 



Суть техники: 



Технические 
приемы 



 
Знакомство с кистями, красками 



Создание фона 





Рисование зимнего пейзажа 



Удовольствие =)))   







РЕЗУЛЬТАТ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
Вместе переживают положительные эмоции 

Проявляют интерес  к творчеству друг друга 

Улучшаются взаимоотношения в группе сверстников 

Меняется социальное положение в группе 

 



РЕЗУЛЬТАТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Улучшаются внутрисемейные 

взаимоотношения 
 



РЕЗУЛЬТАТ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

Замечают положительные перемены в 

эмоциональном, физическом и 

познавательном развитии ребенка  



КАКОЙ РЕЗУЛЬТАТ УВИДЕЛА Я: 
 

Гиперактивный был спокойнее во время занятия 

Тревожный стал смотреть на мир увереннее 

Стеснительный поверил в себя 

Раскрылись творческие способности. Дети стали         

быстрее входить в состояние вдохновения 

Улучшились технические навыки 



Желаю вдохновения и творческих 

идей! 


