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Цель:
Создание условий для повышения компетенции 
родителей в коммуникативно-личностном 
развитии детей среднего дошкольного возраста

Задачи:
- Создать условия для приобретения родителями 
практических навыков в коммуникативно-
личностном развитии детей среднего дошкольного 
возраста
- Вовлечь родителей (педагогов) в игровое общение 
в условиях семейного клуба – клубного часа
- Позиционировать успешное родительство



Возрастные особенности детей 
дошкольного возраста

1 год – ходьба, хватание и первые слова;
2 года – ведущая предметная деятельность 
помогает развивать познавательные процессы, 
появляются потребности в самостоятельности.
3 года – кризис 3 лет!!!!!
5-7 лет – это старший дошкольный возраст – 
потребность в общении, творческая активность, 
подготовка к школе  и др.



Возрастные особенности детей 4-х лет

Этот возраст в возрастной психологии самый 
непонятный и непростой  

- граница между можно и нельзя: между малышом 
и старшим дошкольником

- активно развиваются воля, инициатива, 
творчество, желание общаться. 

- вопрос «что» именно в 4 года меняется  на 
«почему» 

- активно засеивается как позитивное, так и 
негативное



 Игры и упражнения 
для детей 4-х лет и их родителей, 
которые учат взаимодействовать, 

объединяться,
находить партнера по игре 



               Прозрачный мольберт

1 упражнение  «Давайте, поздороваемся»
Приложите ладошки к стеклу с двух сторон, 

поздоровайтесь так как вам хочется (лобиком, носиком, 
пальчиками и пр.) Можете придумать свои варианты.
2 упражнение «Догонялки»
 Один участник, прикладывает свою ладонь к стеклу в 
разных местах мольберта (вверху, внизу и т. д.) Второй 
участник догоняет ладонь через стекло с другой стороны.  
Договоритесь, кто будет начинать, затем поменяйтесь. 
3 упражнение «Рисуем картину» 

Есть упражнения, которые можно выполнять 
красками, маркерами.



                  Игры с правилами

Упражнения с обручем
1 задание 

Передать соседу обруч, посмотрев ему в глаза.
Это простое упражнение на  взаимодействие. Для 
развития волевых качеств,  мы буде ее усложнять.
2 задание

Передать обруч и вместе с ним передать какую-либо 
эмоцию (например, радость, удивление, грусть, страх, 
злость, отвращение и пр.)
3 задание 

Придумать свой способ передачи обруча. Проявить 
инициативу и желательно не повторяться. 



            Упражнения 
          с конструктором LEGO 

1 задание «Построй башню»(выполняется в парах) 
Нужно построить одну башню на двоих за 

определенное время, чтобы она была устойчивая и 
высокая
2 задание «Мой робот»

 Из одинаковых наборов LEGO  каждый участник за 
определенное время делает своего робота. Все модели 
получаются разные



Эти простые практики и  приемы, 
которые можно без особых затруднений 

использовать родителям дома 
с детьми 4-х лет.

Желаем Успехов в развитии и воспитании 
Ваших детей!

Спасибо за внимание!
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