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Â Äðåâíåé Ðóñè ôåâðàëü çàìûêàë ãîä,
ïîýòîìó ïðîçûâàëñÿ îí �ñå÷åíåì�. Íàçûâàëè
åãî åùå �ìåæåíü� � êàëåíäàðíàÿ ìåæà çèìû
è âåñíû, �ñíåæåíü� è �ëþòûé� � îò ñíåãîïà-
äîâ è ìîðîçîâ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà ýòó ïîðó. È
âñå-òàêè ñàìîå ìåòêîå ïðîçâèùå ôåâðàëÿ �
�áîêîãðåé�: íà ñîëíå÷íîé ñòîðîíå ñóãðåâ çà-
ìåòåí. Åùå ìîðîçû çàâåðíóòü ìîãóò, íî �ôåâ-
ðàëü ñøèáåò ðîã çèìå�. Íå âûõîäèò ó êðåñòü-
ÿíèíà èç ãîëîâû äóìà î âåñíå: êàêîé îíà ñî-
áåðåòñÿ äà êîãäà íàñòàíåò. 1-ãî ÷èñëà, íà Ìà-
êàðüåâ äåíü, ñóäèëè-ðÿäèëè: êîëè ïîãîäà ÿñ-
íàÿ � âåñíó îæèäàëè ðàíî. Ôåâðàëüñêèå
ïðèìåòû ÷àùå âñåãî îáðàùåíû íà ïðåäóãà-
äûâàíèå òåïëîãî âðåìåíè ãîäà. Âîò è 2-å ÷èñ-
ëî îòìå÷åíî òåì æå ñìûñëîì: �Íà Åôèìèÿ â
ïîëäåíü ñîëíöå � ê ðàííåé âåñíå�. Åæåëè
ñðåäü ýòîãî äíÿ ìåòåëü ðàçûãðàåòñÿ � âñÿ
Ìàñëåíà ìåòåëüíàÿ. 4 ôåâðàëÿ � Òèìîôåé-
ïîëóçèìíèê, ïîëçèìû ïðîøëî.

�Âüþãè äà ìåòåëè ïîä ôåâðàëü íàëåòå-
ëè�. Ïîòðÿõèâàåò ñíåãîì, ïóõíóò èñêðî-
ìåòíûå ñóãðîáû. À î ìîðîçå òàêàÿ çàãàäêà
ñëîæåíà: �Ñòàðèê ó âîðîò òåïëî óâîëîê, ñàì
íå áåæèò è ñòîÿòü íå âåëèò�. Êðóòûå ìîðîç-
öû êðåï÷àþò ê âå÷åðó, ëþòóþò. Âûøå âçäû-
ìàþòñÿ êîñÿêè ñóãðîáîâ, òâåðæå ëóáåíåþò,
çàâîëàêèâàþòñÿ ðå÷êè. �Áîêîãðåé� ùåäð è íà
ñíåã, è íà õîëîä. Óòðàìè ïðèïàäàþò òóìàíû.
Îñîáåííûå îíè ïî îâðàãàì: âðîâåíü ñ êðàÿ-
ìè âïàäèí � ïëîòíàÿ äûìêà âðîäå íàñòèëà.

6 ôåâðàëÿ Àêñèíüÿ-âåñíîóêàçàòåëüíèöà
íà äâîðå. Íó-êà, ÷òî îíà ïðåäñêàæåò: �Êàêî-
âà Àêñèíüÿ, òàêîâà è âåñíà; íà ïîëóçèìíèöó
â¸äðî � âåñíà êðàñíàÿ�. Çàïîìíèëàñü Àê-
ñèíüÿ ïîñåëüùèíå êàê ïîëóõëåáíèöà (äî íî-

ÔÅÂÐÀËÜ � ìåñÿö ëþòûé,
âîãî óðîæàÿ íàäîáíî õëåáà íå ìåíåå ñúå-
äåííîãî). Íåóòåøèòåëüíî çâó÷àëà èñòèíà:
�Íà ïîëóçèìíèöó äîðîãó ïåðåìåòàåò, êîðì
ïîäìåòàåò�. 10-ãî � Åôðåì. Âåòåð ïîíåñ-
ñÿ � ê ñûðîìó ãîäó. Íà ÷åòâåðòûé äåíü ïîñ-
ëå Åôðåìà � Òðèôîí, íà íåãî ïðåäñêàçà-
òåëåì îêàçûâàëîñü íî÷íîå íåáî. Êîëè çâåç-
äèñòî � ê ïîçäíåé âåñíå.

Íà Ñðåòåíüå, 15 ôåâðàëÿ, çèìà ñ âåñ-
íîé âñòðåòèëàñü. Ñâåñèëèñü ñ êðûø ñîñóëü-
êè-ïåðåðîñòêè, çàòåíüêàëè ðîáêèå êàïåëè,
íà ñîëíûøêå âåñíîé ïîòÿíóëî. È ïóñòü ìå-
òåëü-ñâèñòóíüÿ âûâîäèò ñâîè íàïåâû è ìî-
ðîç çàñèëüå áåðåò, íà Ñðåòåíüå èñïîêîí âå-
êîâ ïåðâóþ âñòðå÷ó âåñíû ñïðàâëÿëè. À
äåëàëîñü ýòî òàê. Ê âå÷åðó äåòâîðà âûáå-
ãàëà íà ñóãðîáû çàêëèêàòü ñîëíûøêî ïîêà-
çàòüñÿ �èç-çà ãîð-ãîðû�. Ïðîãëÿíåò îíî
ñêâîçü íàâîëî÷ü � ïåðâàÿ âñòðå÷à ïðîøëà
áëàãîïîëó÷íî, à íå óâèäÿò ñîëíûøêà �
îæèäàé ñòðîãèõ âëàñüåâñêèõ ìîðîçîâ (24
ôåâðàëÿ). Íà îêíàõ ìîðîç åùå âûâîäèò
ñâîè õóäîæåñòâà, à óæ âîðîáüè ïî-âåøíå-
ìó çàâàòàæèëèñü. Òî âñå íàõîõëåííûå ñè-
äåëè, à òåïåðü îæèâèëèñü, ðàñ÷èðèêàëèñü
íà ïîëäíåâíîé ñòîðîíå êàðíèçà. Âèäàòü, êà-
ïåëü áîäðèò. Íà Ñðåòåíüå çèìà âåñíó âñòðå-
÷àåò, çàìîðîçèòü êðàñíóþ õî÷åò, à ñàìà ëè-
õîäåéêà îò ñâîåãî õîòåíüÿ òîëüêî ïîòååò. Î
âåñíå ñóäèëè òàê: åæåëè íà Ñðåòåíüå óñòà-
íîâèòñÿ îòòåïåëü � âåñíà ðàííÿÿ è
òåïëàÿ, êîëè õîëîäà çàâåðíóò � âåñ-
íà õîëîäíàÿ; âûïàâøèé â ýòîò äåíü
ñíåã � ê çàòÿæíîé è äîæäëèâîé âåñ-
íå. Åñëè íà Ñðåòåíüå ñíåã ÷åðåç äî-
ðîãó íåñåò � âåñíà ïîçäíÿÿ è õîëîä-

íàÿ.
17 ôåâðàëÿ � ñòóäåíûé Íèêîëàé. Óäà-

ðÿþò ìîðîçû. Ê 23-ìó ÷èñëó ïðèóðî÷åíî òà-
êîå ðàçíîñëîâüå: �Äî Ïðîõîðà ñòàðóõà îõà-
ëà: � Îõ, ñòóäíî! � Ïðèøåë Ïðîõîð äà Âëàñ:
� Íèêàê ñêîðî âåñíà ó íàñ�. Íî âëàñüåâñêèå
ìîðîçû (24 ôåâðàëÿ) êðóòû, ïðîáèðàþò äî
êîñòåé. È âñå-òàêè ñëåä îò ïîëîçüåâ îñêëèç:
�Ïðîëüåò Âëàñèé ìàñëèöà íà äîðîãè � çèìå
ïîðà óáèðàòü íîãè�. Â Äðåâíåé Ðóñè Âëàñü-
åâ äåíü ïîñâÿùàëè Âåëåñó � ïîêðîâèòåëþ
ñêîòà. Õîòÿ ïîñëåäíèé ÿçû÷åñêèé èäîë êîðî-
âüåãî áîãà áûë ïîâåðæåí â Ðîñòîâå-ßðîñëàâ-
ñêîì åùå â XII âåêå, êàê çàñòóïíèê ñòàä Âå-
ëåñ ïî÷èòàëñÿ äîëãî è ïîòîì. Ê åãî äíþ ïðè-
íîðàâëèâàëè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå îáðÿäû
ïî ñîõðàíåíèþ ñêîòà îò ïàäåæà: êðîïèëè êî-
ðîâ âîäîé, êîå-ãäå äëÿ ýòîãî ñãîíÿÿ èõ ê öåí-
òðó ñåëà. Ñëåäóþùåé íî÷üþ ïàñòóõè âûõî-
äèëè íà ïåðåêðåñòîê îêëèêàòü çâåçäû, ïðè-
çûâàÿ, ÷òîá îâåö ïî äâîðàì áûëî íå ìåíü-
øå, ÷åì çâåçä íà íåáå.

Ïðîäåðæèòñÿ, ïîñòîèò âüþãîâåéíûé ôåâ-
ðàëü, è îòñå÷åòñÿ çèìà îò âåñíû. Íåäàðîì
æå îí êàëåíäàðíîé ìåæîé, �ñå÷åíåì� â ãîäó
ïðèõîäèòñÿ.

Ôåâðàëü çèìó âûäóâàåò...

Ñíåã ïëÿøåò òàíåö ïîêðûâàëà.
Åù¸ ìîðîçà ñåäèíà
Ñ îêîííûõ ñò¸êîë íå ñáåæàëà,
À ÿ èùó: äà ãäå æ âåñíà?

Óæåëü â îêíî íå ïîñòó÷èòñÿ?
Íî íå îíà ëè - çà ïëåòí¸ì?
È êàê áû, ïðàâî, èçëîâ÷èòüñÿ,
Ïîéìàòü ïëóòîâêó ÿñíûì äí¸ì?

Âîò ïåñíÿ â âîçäóõå íàãðåòîì...
Âîñïîé æå ñîëíöå, ÷åëîâåê!
Íà ÿáëîíÿõ âåñåííèì öâåòîì
Âîñêðåñíåò ïîçäíèé òàëûé ñíåã.

Èîãàííåñ Ð. Áåõåð

ñïðàøèâàåò, êàê îáóòûé

Áîòàíè÷åñêèé ñàä ÏÃÓ ïðèãëàøà-
åò ñäåëàòü çàêàçû íà æèâûå öâå-
òû ê ïðåäñòîÿùèì ïðàçäíèêàì.
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Â äåêàáðå-ÿíâàðå  â ÏÃÓ ïðîøëè
ìàòåìàòè÷åñêèå îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ �
ãîðîäñêîãî è îáëàñòíîãî óðîâíåé.  Óñòðî-
èòåëè îòìå÷àþò â ýòîì ãîäó íåáûâàëûé
èíòåðåñ ê ó÷àñòèþ â òàêîãî ðîäà ïðîâåð-
êàõ çíàíèé ñî ñòîðîíû ñàìèõ ïîòåíöèàëü-
íûõ íàøèõ àáèòóðèåíòîâ.  Äåëî â òîì, ÷òî
â ãîðîäñêîé îëèìïèàäå ïî ìàòåìàòèêå,
ïðîâîäèìîé óíèâåðñèòåòîì, ó÷àñòèå ïðè-
íÿòü ìîæåò ëþáîé æåëàþùèé øêîëüíèê,
äëÿ ýòîãî íå òðåáóåòñÿ íèêàêîãî ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî îòáîðà è ðåêîìåíäàöèé ñî ñòî-
ðîíû ó÷èòåëÿ. Ïîýòîìó è âåëèêî êîëè÷å-
ñòâî ó÷àñòíèêîâ �  790 ÷åëîâåê. Êñòàòè,
çàìå÷åí âñïëåñê èíòåðåñà ê ïðîâåäåíèþ
îëèìïèàä ñî ñòîðîíû íàøèõ ñòóäåíòîâ,
êîòîðûõ ïðèâëåêàþò îðãàíèçàòîðû. Ãëàâ-
íîå äëÿ ðåáÿò-ó÷àñòíèêîâ ìàòåìàòè÷åñêèõ
îëèìïèàä � ýòî óìåíèå äóìàòü, ðåøàòü
çàäà÷è, ñ êîòîðûìè ðàíüøå íå âñòðå÷àë-
ñÿ. Òî åñòü ïîêàçûâàòü íå íàðàáîòàííûé,
îòëàæåííûé ìåõàíèçì ðåøåíèÿ,  à òâîð-
÷åñêèé ïîäõîä, íåîðäèíàðíîñòü.

 Ñðåäè óäîñòîèâøèõñÿ ýòîé ïðåìèè
áûëè è ñîòðóäíèêè íàøåãî óíèâåðñèòå-
òà. Äèïëîì ëàóðåàòà ïðåìèè Ïåðìñêîé
îáëàñòè â ñôåðå êóëüòóðû è èñêóññòâà
çà ïîäïèñüþ Ïðåäñåäàòåëÿ Çàêîíîäà-
òåëüíîãî Ñîáðàíèÿ  Þ.Ã. Ìåäâåäåâà  è
Ãóáåðíàòîðà Ã.Â. Èãóìíîâà âðó÷åí Áî-
ðèñó Âàäèìîâè÷ó Êîíäàêîâó, ïðîôåññî-
ðó, äåêàíó ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà è Àëåêñåþ Âèêòîðîâè÷ó Êîëîáîâó,
çàâ. êàôåäðîé äðåâíåãî ìèðà è ñðåäíèõ
âåêîâ  - çà èçäàíèå êíèãè �Ðåëèãèÿ â èñ-
òîðèè êóëüòóðû�. Äèðåêòîð ìóçåÿ èñòî-
ðèè ÏÃÓ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Ñòàáðîâ-
ñêèé ñòàë ëàóðåàòîì ïðåìèè Ïåðìñêîé
îáëàñòè çà ñîçäàíèå âûñòàâêè �Îò Íèëà
äî Ïîíòà Ýâêñèíñêîãî�, ýêñïîíèðóþùåé-
ñÿ â Ïåðìñêîé õóäîæåñòâåííîé ãàëåðåå
âîò óæå áîëåå ãîäà, ÷òî ñàìî ïî ñåáå
óæå ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ðåêîðäîì.

Ñðåäè òåõ, êîãî îòìåòèë áëàãîäàð-
ñòâåííûì ïèñüìîì Ãëàâà ãîðîäà Ïåð-
ìè Þ.Ï. Òðóòíåâ, - ïðîðåêòîð ÏÃÓ ïî çà-
î÷íîìó è äîïîëíèòåëüíîìó îáðàçîâà-
íèþ, çàâ. êàôåäðîé ïåäàãîãèêè, ïðîôåñ-
ñîð  Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Êà÷óðîâñêèé.

Ñîñòîÿëîñü íàãðàæäåíèå ëàóðåàòîâ ïðåìèé
             Ïåðìñêîé îáëàñòè â ñôåðå êóëüòóðû è
             èñêóññòâà - ïåðåä Íîâûì ãîäîì, â ñôåðå
íàóêè - 8 ôåâðàëÿ, â äåíü ðîññèéñêîé íàóêè.

IX Âñåðîññèéñêèé ñåìèíàð ïðåïîäà-
âàòåëåé-ïðàêòèêîâ, ïðîõîäèâøèé ïîä
äåâèçîì �Ñîëèäàðíîñòü, ñîâðåìåí-
íîñòü, ðàçíîîáðàçèå�, ñòàë çàìåòíûì
è äîëãîæäàííûì ñîáûòèåì. Àññîöè-
àöèÿ ïðåïîäàâàòåëåé ôðàíöóçñêîãî
ÿçûêà, âîçãëàâëÿåìàÿ êàíäèäàòîì
ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê Æ.Ì. Àðóòþíî-
âîé, ïðè ïîääåðæêå ôðàíöóçñêîãî
ïîñîëüñòâà ñóìåëà ïðîâåñòè ôîðóì
íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå. Òâîð÷åñêèé
è äåëîâîé íàñòðîé ó÷àñòíèêîâ áûë
îáåñïå÷åí òùàòåëüíî ïðîäóìàííûìè
äåòàëÿìè: ðàçìåùåíèå â ãîñòèíèöå è
âåëèêîëåïíî îðãàíèçîâàííîå ïèòà-
íèå.
Ïðîãðàììà, êàê âñåãäà, î÷åíü íàñû-
ùåíà: ëåêöèè - äî îáåäà, ïðàêòè÷åñ-
êèå �àòåëüå� âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ
è ïåäàãîãè÷åñêèå ìàñòåðñêèå ïî îá-

ìåíó îïûòîì ñ ðîññèéñêèìè êîëëåãà-
ìè ïîñëå óæèíà è äî ïîëóíî÷è. Èçäà-
òåëüñêàÿ ßðìàðêà ââåëà â èñêóøåíèå
äàæå èçáàëîâàííûõ íîâèíêàìè ìîñ-
êîâñêèõ êîëëåã. Êàæäûé ó÷àñòíèê ôî-
ðóìà ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü îáîãàòèòü
ñâîè áèáëèîòåêè è ôîíîòåêè. Âåñ¸-
ëûé ãàëà-êîíöåðò, ïðèãîòîâëåííûé
ñèëàìè ñòàæ¸ðîâ è ýêñïåðòîâ èç
Ôðàíöèè, Áåëüãèè, Øâåéöàðèè, ïðåä-
øåñòâîâàë ñåðü¸çíîìó ïîäâåäåíèþ
èòîãîâ. Ïåðìñêàÿ äåëåãàöèÿ ïðåïîäà-
âàòåëåé âóçîâ è øêîë âåðíóëàñü äî-
ìîé ñ ñîëèäíûì áàãàæîì ëèòåðàòó-
ðû, ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê, ÿðêèõ âîñ-
ïîìèíàíèé è òâîð÷åñêîãî ýíòóçèàçìà.

ÔÐÀÍÖÈß è

Òèõèé ïîäìîñêîâíûé ãîðîäîê Êîðîë¸â (30 ìèíóò îò
            ñóåòíîé è íåóþòíîé ñòîëèöû) ïðèíèìàë â
             òå÷åíèè íåäåëè ïðåäñòàâèòåëåé âóçîâ è ñðåäíèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé èç 207 óãîëêîâ Ðîññèè (îò Ìóðìàíñêà
äî Áëàãîâåùåíñêà), ÷òîáû îáñóäèòü íîâîå â ìåòîäèêå
ïðåïîäàâàíèÿ ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà êàê èíîñòðàííîãî.

Ïîçäíî âå÷åðîì 7 ÿíâàðÿ 2000
ãîäà â 23.45 â äèñïåò÷åðñêîé 58-ïî-
æàðíîé ÷àñòè ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé
çâîíîê - ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå î ïî-
æàðå. ×åðåç 10 ìèíóò ïîñëå âûçîâà
ïðèáûâøèì ïîäðàçäåëåíèåì 58-Ï×
îãîíü áûë ïîòóøåí, íî äàæå áûñòðûå
äåéñòâèÿ ïîæàðíûõ â áîðüáå ñ îãí¸ì
íå ñïàñëè èìóùåñòâî îõðàííîé ôèð-
ìû ÎÎÎ �Íîðä� îò ïðè÷èí¸ííîãî ìà-
òåðèàëüíîãî óùåðáà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîèçâåä¸ííîé ïî
ôàêòó ïîæàðà ïðîâåðêè áûëà óñòàíîâ-
ëåíà åãî ïðè÷èíà - íàðóøåíèå ïðàâèë
ýêñïëóàòàöèè áûòîâûõ ýëåêòðîïðèáî-
ðîâ. Âèíîâíèêîì ñëó÷èâøåãîñÿ îêà-
çàëñÿ îõðàííèê, êîòîðûé ðàçîãðåâàë
âîäó íà ïëèòêå. Êîãäà îí ñíèìàë ÷àø-
êó ñ ïëèòêè, òî âîñïîëüçîâàëñÿ òðÿï-
êîé, êîòîðàÿ ñîïðèêîñíóëàñü ñî ñïè-
ðàëüþ è íà÷àëà òëåòü. (Îòìåòèì, ÷òî
ïëèòêè ñ îòêðûòîé ñïèðàëüþ, äàæå
åñëè îíè íàõîäÿòñÿ íà ïîäñòàâêå èç
íåãîðþ÷åãî ìàòåðèàëà è âäàëè îò ëåã-
êîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ ìàòåðèàëîâ, êà-
òåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü íîðìàìè è Ïðàâèëàìè ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè ÐÔ.)

Çàòåì îõðàííèê íåáðåæíî áðîñèë
òðÿïêó íà äèâàí è óø¸ë ñ îáõîäîì ïî
òåððèòîðèè, à êîãäà âåðíóëñÿ è îòêðûë
äâåðü ñâîåé ñòîðîæêè... îòòóäà ïîâà-
ëèë ãóñòîé äûì è âñïûõíóëî ïëàìÿ....

Â ðåçóëüòàòå ñëó÷èâøåãîñÿ âèíî-
âàòûé áûë óâîëåí è äîëæåí âîçìåñ-
òèòü ìàòåðèàëüíûé óùåðá, ïðè÷èí¸í-
íûé ôèðìå.

Îò ðåäàêöèè: â ÏÃÓ, ïîìèìî òðàäè-
öèîííûõ äëÿ ó÷ðåæäåíèé ïðîáëåì ñ
÷àéíèêàìè è ïëèòêàìè, ñóùåñòâóåò
åù¸ îäíà, êðàéíå îñòðàÿ - êóðåíèå â
íåïîëîæåííûõ, íåïðèñïîñîáëåííûõ
äëÿ ýòîãî ìåñòàõ.

ÏÐÅÌÈÈ Ïåðìñêîé
îáëàñòè

l Å.À. Âëàñîâà,
     Î.Þ. Íèêîíîâà

ÂÓÇ-
èíôîðì

Ó÷åíûå ÏÃÓ,  ïîáåäèâøèå â êîíêóðñå íà
ñîèñêàíèå  èíäèâèäóàëüíûõ åæåãîäíûõ
ïðåìèé Ïåðìñêîé îáëàñòè èìåíè âûäà-
þùèõñÿ ó÷åíûõ Ïðèêàìüÿ:
ëàóðåàòû ïðåìèè èìåíè Ã.À. Ìàêñèìî-
âè÷à - Áîðèñ Ñòåïàíîâè÷ ËÓÍÅÂ,
çàâ. êàô. ïîèñêîâ è ðàçâåäêè ÌÏÈ;
Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÍÄÐÀÒÜÅÂÀ,
àññèñòåíò êàô. ôèçè÷åñêîé ãåîãðàôèè;
ëàóðåàò ïðåìèè èìåíè À.À. Ïîçäååâà -
Äìèòðèé Âèêòîðîâè÷ ËÞÁÈÌÎÂ,
çàâ. êàôåäðîé òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè;
ëàóðåàòû ïðåìèè èìåíè Ë.Å. Êåðòìàíà-
Ðåì Àëåêñàíäðîâè÷ ÊÎÐÅÍ×ÅÍÊÎ,
ïðîôåññîð êàô. ýêîíîìèêè, ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà è ìåíåäæìåíòà,
Äìèòðèé Ãåîðãèåâè÷ ÊÐÀÑÈËÜÍÈÊÎÂ,
ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàô. îáùåé îòå÷å-
ñòâåííîé èñòîðèè;
ëàóðåàò ïðåìèè èìåíè Â.Í. Ïðîêîøåâà
- Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ ÏÀÍÜÊÎÂ,
äîöåíò êàô. çîîëîãèè áåñïîçâîíî÷íûõ
è âîäíîé ýêîëîãèè.
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âñåõ óäîñòîèâ-
øèõñÿ âûñîêîé íàãðàäû Ïåðìñêîé îá-
ëàñòè.

Áóäüòå

l Ñ. Îáóõîâà

ôðàíêîôîíèÿ ñåãîäíÿ

áäèòåëüíû!
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Íàïîìíèì, íàäî áûëî ïðèäóìàòü íîâûå íàçâàíèÿ �òî÷-
êàì îáùåïèòà� â 1 êîðïóñå, õèìè÷åñêîì è áûâøåìó êàôå. Ñ
ñàìîãî íà÷àëà áûëî ÿñíî, ÷òî òðàäèöèîííîå íàçâàíèå êàôå
�Íà Çàèìêå� íàäî ïåðåíåñòè è íà îòêðûâøóþñÿ íà åãî ìåñòå
ñòîëîâóþ. Òàê æå, êàê è �Òðè ïîðîñåíêà�, î÷åíü ìåòêîå è ëàñ-
êîâîå ïðîçâèùå, âîçíèêøåå  â 70-å ãîäû, áûëî óòâåðæäåíî
îôèöèàëüíûì íàçâàíèåì è ñòîëîâîé, ñòàâøåé ïðååìíèöåé
òðàäèöèé êîìáèíàòà ïèòàíèÿ, ðàíåå çàíèìàâøåãî âñå çäà-
íèå íûíåøíåãî íîâîãî þðèäè÷åñêîãî êîðïóñà.  Ñëîæíåå  ñî
ñòîëîâîé êîðïóñà ¹ 1 � íè �Êàðàñèê�, íè �ßãîäêà�  åå íå îá-
çîâåøü � î÷åíü ïðåäñòàâèòåëüíûé îáåäåííûé çàë, ðàñïîëî-
æåíèå â ãëàâíîì êîðïóñå òðåáóþò è ñîîòâåòñòâóþùåãî íà-
çâàíèÿ. Îñòàíîâèëèñü íà �Óíèâåðñèòåòñêîé� (áûëè âàðèàí-
òû �Öåíòðàëüíàÿ�, �Â ãëàâíîì�, �Áîÿðóøêà�, �Òåðåìîê�). Êàê
è îáåùàíî, îòêðûòèå íîâîé âûâåñêè îçíàìåíóåòñÿ íàãðàæ-
äåíèåì ïîáåäèòåëÿ êîíêóðñà ñëàäêèì ïðèçîì. Äåíü âðó÷å-
íèÿ áóäåò îáúÿâëåí ïî ðàäèî.

À ñòîëîâàÿ øåñòîãî, õèìè÷åñêîãî  êîðïóñà âñå åùå ñòîëî-
âàÿ øåñòîãî, õèìè÷åñêîãî êîðïóñà. Íàçâàíèÿ òàê è ïîäîáðàëè,
õîòÿ âàðèàíòîâ áûëî ïðåäëîæåíî áîëüøå âñåõ. �Ìåíäåëååâ-
êà�, �Ìåíçóðêà�, �Êîëáî÷êà�, �Õèìêà�, �Õèì÷àòêà�, �Ïåðåìåíêà�,
�Ìèíóòêà�, �Øåñòåðêà�� Ðåøåíî ïðîäëèòü êîíêóðñ è ïðèâëå÷ü
ñàìèõ ïîñåòèòåëåé ê âûáîðó íîâîãî íàçâàíèÿ. Òàê ÷òî, ìîæíî
íàäåÿòüñÿ, ñêîðî è ýòà ñòîëîâàÿ áóäåò  íàèìåíîâàíà.  Ìåæäó
ïðî÷èì, âûáîð èìåíè � äåëî î÷åíü çàíÿòíîå è èíòåðåñíîå.  Ïî-
ïðîáóéòå!  Ìîæåò,  èìåííî Âû ñòàíåòå ïîáåäèòåëåì!

 Áûëè îáðàùåíèÿ è â ðåäàêöèþ.
�Êóäà âû ñìîòðèòå?� � ñïðàøèâàëè
íàñ,  èìåÿ â âèäó îòñóòñòâèå ïóáëè-
êàöèé íà ýòó òåìó. Ìû òåì âðåìåíåì
ïðîÿñíèëè äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèþ è ðå-
øèëè, ÷òî ïèñàòü ïî ýòîìó ïîâîä ó â
ïðèíöèïå íå÷åãî � �ïëàíîâàÿ ÷èñòêà
äåíäðàðèÿ�, êàê ãîâîðÿò áèîëîãè.
Ïðîñòî äåðåâüÿ ñòàðûå, òðóõëÿâûå
âíóòðè, ëîìêèå� Êñòàòè, â ãàçåòå
�Çâåçäà� íåäàâíî  îïóáëèêîâàíû
�Øïèëüêè äëÿ ðåêòîðà� (îòâåòû ðåê-
òîðà Â.Â. Ìàëàíèíà ñòóäåíòàì ôèëî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà), îäèí èç âîï-
ðîñîâ � èìåííî âûðóáêà äåðåâüåâ.

×òî ïîáóäèëî çàòðîíóòü ýòó òåìó
ñåãîäíÿ? Â ãàçåòå Òîìñêîãî óíèâåðñè-
òåòà �Àëüìà Ìàòåð�  íàïå÷àòàíà èí-
òåðåñíàÿ ñòàòüÿ �Ðîùà èëè ÷àùà?� Â
íåé ðàññêàçûâàåòñÿ îá èñòîðèè ñî-
çäàíèÿ Óíèâåðñèòåòñêîé ðîùè � ñïå-
öèàëüíî íàñàæåííûõ âîêðóã ó÷åáíûõ
êîðïóñîâ ÒÃÓ äåðåâüåâ.  Îíè ðàñïî-

ëàãàëèñü â ñòðîãîì ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïëàíîì , à ãëàâ-
íûì íàçíà÷åíèåì èõ áûëî
îòäåëåíèå óíèâåðñèòåòà
îò ãîðîäà, ñîçäàíèå ñîá-
ñòâåííîãî ìèêðîêëèìàòà.
Âî âðåìÿ âîéíû Ðîùà çà-
ìåòíî èçìåíèëàñü, ñèëüíî ïîñòðàäà-
ëà � â ãëàâíîì êîðïóñå ÒÃÓ ðàçìåùàë-
ñÿ âîåííûé çàâîä, à âîêðóã áûëè  îãî-
ðîäû è âûïàñû êîðîâ. Ïîñëåäóþùèå
ïîñàäêè íàðóøèëè ïåðâîíà÷àëüíûé
ïëàí Ðîùè,  ìîäíûé â òî âðåìÿ êëåí
îñòðîëèñòíûé  áûñòðî ïðèæèëñÿ è
ñòàë àêòèâíî ðàçìíîæàòüñÿ, îäíàêî çà
äîâîëüíî êîðîòêèé ñðîê  ýòè äåðåâüÿ
ïîñòàðåëè, íàêëîíèëèñü, à íåêîòîðûå
ïðîñòî ñòàëè ïàäàòü.  Íà÷àëàñü ðåêîí-
ñòðóêöèÿ Ðîùè. Òàêæå, êàê è ó íàñ,
áûëè íå ñîãëàñíûå ñ âûðóáêàìè, îä-
íàêî  ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì, Ðîùà
ïðåîáðàæàëàñü, è óíèâåðñèòåò èçìå-
íèëñÿ  â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Â îáùåì, Ðî-

ùåé çàíÿëèñü ëþäè, êîìïåòåíòíûå  è
â áîòàíè÷åñêîì, è àðõèòåêòóðíîì
ïëàíå, è, õîòÿ ðåçóëüòàòû äðåâåñíûõ
ïîñàäîê âèäíû íå ñðàçó, à ëåò ÷åðåç
ïÿòü-äåñÿòü, âñå ðàâíî ïîëîæèòåëü-
íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ  óæå çàìåòíû.

Êñòàòè, íå òàê äàâíî â íàøåì óíè-
âåðñèòåòå ñîçäàí îòäåë áëàãîóñòðîé-
ñòâà,  â ÷üåì âåäåíèè íàõîäèòñÿ �êðà-
ñîòà è îïðÿòíîñòü�  ÏÃÓ, òàê ÷òî, äó-
ìàåòñÿ, è  íàø ñòóäåí÷åñêèé ãîðîäîê
íå óòðàòèò  ñâîåé ñàìîáûòíîñòè, íå-
ñìîòðÿ íà �÷èñòêè äåíäðàðèÿ�.

Íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ïî
   îáùåñòâåííîìó ïèòàíèþ

             1 ôåâðàëÿ áûëè ïîäâåäåíû
èòîãè ïðîâîäèâøåãîñÿ êîíêóðñà ïî
íàèìåíîâàíèþ ñòîëîâûõ óíèâåðñèòåòà.

Â ëåñó ðàçäàâàëñÿ ÒÎÏÎÐ äðîâîñåêà...

l Òàòüÿíà Àáàñîâà

Ãàçåòà «Âå÷åðíÿÿ Ïåðìü» è Ïåðìñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò îáúÿâëÿþò êîíêóðñ
íà ëó÷øóþ íàó÷íî-ïîïóëÿðíóþ ñòàòüþ.

Ïðèíèìàþòñÿ ìàòåðèàëû îò ïðåïîäàâàòåëåé,
ñîòðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ ÏÃÓ.

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ:
- ðåãèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü;
- äîñòóïíîñòü èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà.

Îáúåì: äî 4 ñòðàíèö ôîðìàòà À4.
Êîëè÷åñòâî ïðèñûëàåìûõ ñòàòåé íå

îãðàíè÷èâàåòñÿ.
Ñðîê ïîäà÷è: äî 31 ìàðòà 2000 ã.
Ìàòåðèàëû íàïðàâëÿòü â ðåäàêöèþ ãàçåòû

«Ïåðìñêèé óíèâåðñèòåò» (1 êîðïóñ, ê. 847).
Ëó÷øèå ñòàòüè áóäóò îïóáëèêîâàíû â ãàçåòàõ

«Âå÷åðíÿÿ Ïåðìü» è «Ïåðìñêèé óíèâåðñèòåò».
Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé îáðàùàòüñÿ

â ðåäàêöèþ ãàçåòû «Ïåðìñêèé óíèâåðñèòåò»
(êàá. 847, òåëåôîí 396-598).
Êîììåíòàðèé: íå ñåêðåò, ÷òî ïóáëèêàöèÿ â

ìåñòíîé  ïðåññå ñòàëà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðî-
áëåìîé â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì ãàçåò íà «õîçðàñ-
÷åò è  ñàìîôèíàíñèðîâàíèå» - ïå÷àòàþòñÿ, â
îñíîâíîì, «ïðîïëà÷åííûå» ìàòåðèàëû ëèáî ñòà-
òüè øòàòíûõ êîððåñïîíäåíòîâ.  Òåïåðü ó âàñ
ïîÿâèëàñü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü äîâåñòè äî
«øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè»  ñâîè èäåè, ðàçðà-
áîòêè, ïðè÷åì â äîñòàòî÷íî áîëüøîì îáúåìå.

Âíèìàíèå,
êîíêóðñ!

Ðèñ. Â. Áîðîâêîâà

Îñåíüþ ïðîøëîãî ãîäà ïðåïîäàâàòåëè è
             ñòóäåíòû ÏÃÓ çàìåòèëè, è ìíîãèå  ñ ÿâíûì
              íåóäîâîëüñòâèåì, ÷òî  íà òåððèòîðèè êàê
óíèâåðñèòåòñêîãî ãîðîäêà, òàê è Áîòàíè÷åñêîãî
ñàäà áûëè âûðóáëåíû ñòàðûå äåðåâüÿ.
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Ìû â àëëåè òâîè,
Â õðàì íàóêè è çíàíèÿ,
Áóäòî â òèõóþ ãàâàíü
Ïðåä ãîðíîé ãðÿäîé
Âõîäèì, êàê êîðàáëè
Ïîñëå âåêà ñêèòàíèÿ,
Èçìîæäåííûå æàæäîé
Çà ïðåñíîé âîäîé.

Ïðèïåâ:
Ëèíèè íà ëèñòå
Ñâåòÿò, êàê ðàñïÿòüå,
Îïóñòåâøèé ñàä
Îñåíüþ ðàçäåò.
Óíèâåðñèòåò �
Íàøà Àëüìà-ìàòåð,
Íàøà Àëüìà-ìàòåð �
Óíèâåðñèòåò.

Çäåñü ñêàçàë ÿ îäíàæäû
Ñåáå â íàçèäàíèå, -
Êàê áû íè áûëî òðóäíî,
Çà çíàíèÿ äåðæèñü! �
Âåäü íå çðÿ ýòîò ñâåò
Â ñòåíàõ ñòàðîãî çäàíèÿ,
×òî íå ãàñíåò â âåêàõ,
Íàçûâàåòñÿ æèçíü.

Ïðèïåâ.
Ìíîãî èñòèí åå,
È ëþáîâü, è îòå÷åñòâî
Åùå íàì ïðåäñòîèò
Èçó÷èòü è ïîçíàòü.
Ãîñóäàðñòâî òâîå,
Ïîä íàçâàíüåì
ñòóäåí÷åñòâî
Ìîæåò áûòü, áóäåì
Åùå âñïîìèíàòü.

Ïðèïåâ.

Ïîñâÿùàåòñÿ þáèëåþ âûïóñêà
ôèçèêîâ 1974 ãîäà

Â òåíèñòîì õîëîäêå àëëåé
Èþëü ñêðûâàë øàëüíîå ëåòî,
À ìû âñòðå÷àëè þáèëåé
Ïîä êðûøåé óíèâåðñèòåòà.
Ãîäà íå ïîâåðíóëè âñïÿòü,
Â áàíêåòíîì çàëå, â êóëóàðàõ
Çâó÷àëà öèôðà äâàäöàòü ïÿòü
Â óñòàõ äðóçåé, åùå íå ñòàðûõ.
Ìû ïèëè âîäêó è âèíî
Çà æèçíü, ÷òîá âîâñå íå êîí÷àëàñü.
È áûëî, â îáùåì, âñå ðàâíî,
×òî ÷òî-òî òàì íå ïîëó÷àëîñü.
È áûëî, â îáùåì, âñå ðàâíî,
×òî òàì ñáûëîñü èëè íå ñáûëîñü,
È âñå ïå÷àëüíîå äàâíî
Óæå íàâåðíî ïîçàáûëîñü.
È íàñ îáúåäèíÿëî âñåõ,
È â ýòîì ìû íå èçìåíèëèñü,
Óëûáêè, þìîð, øóòêè, ñìåõ
Äðóçåé, ñ êîòîðûìè ó÷èëèñü.
Â ïîðûâå ïðàçäíåñòâà ñâÿòîì,
Íàâåðíî ýòî ïîíÿë êàæäûé,
Êàê äîðîã áûë íàì ýòîò äîì,
×òî íàñ ñîåäèíèë îäíàæäû.
Áûë âå÷åð. Óíèâåðñèòåò.
È áûëè äðóæáîþ ñîãðåòû
Ñòóäåíòû òåõ äàëåêèõ ëåò
Ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.
Ìû èñ÷åçàëè, êàê ìèðû
Â ïðîñòðàíñòâå, ÷óâñòâóÿ ïðè ýòîì,
×òî òîé ñòóäåí÷åñêîé ïîðû
Ïðåêðàñíåé íå áûëî è íåòó.

ÇÂÅÇÄÀ ÓÐÀËÀ

Íàø ÏÃÓ êîðíÿìè êðåïîê, -
Ñòàðåéøèé íà Óðàëå ÂÓÇ.
Îí ïðàðîäèòåëü ïåðìñêèõ âóçîâ;
Åìó ìîëþñü è èì ãîðæóñü!

Òåáå âåðíû âñåãäà ìû áóäåì,
Íå ïîäâåä¸ì, è òû âåðü â íàñ, -
Òû - öèòàäåëü, óò¸ñ íàóêè,
Òû äîì è õðàì - òû âñ¸ äëÿ íàñ.

Æèâè è çäðàâñòâóé, õðàì íàóêè!
Òàì, âïåðåäè - òâîé çâ¸çäíûé ÷àñ.
Ñåäîé Óðàë åù¸ ïðîñëàâèøü,
Êàê ïðîñëàâëÿë óæå íå ðàç.
Ðîññèþ òû åù¸ ïðîñëàâèøü,
Êàê ïðîñëàâëÿë óæå íå ðàç.

Ëåîíèä Ñåòîâ

Ëåîíèä ÃðèáåëüÂëàäèìèð Ðàäêåâè÷

Ïåðìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
             óíèâåðñèòåò îáúÿâëÿåò êîíêóðñ íà:
             ÃÅÐÁ, ÔËÀÃ, ÃÈÌÍ, ÑÈÌÂÎË
(ÝÌÁËÅÌÓ) ÏÃÓ.
Â êîíêóðñå ìîæåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå ëþáîé
æåëàþùèé.
Ýñêèçû è òåêñòû íàïðàâëÿòü ïðîðåêòîðó ïî
ó÷åáíîé ðàáîòå Â.È. Êîñòèöûíó.
Ñðîê ïîäà÷è äî 31 ìàðòà.
Ïîáåäèòåëè áóäóò íàãðàæäåíû äåíåæíûìè
ïðåìèÿìè.
Ñåãîäíÿ ìû ïóáëèêóåì ñòèõè, ïîñâÿùåííûå ÏÃÓ.

ÃÈÌÍ
ÏÅÐÌÑÊÎÃÎ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ

Êîãäà îêòÿáðüñêèé áëèçèëñÿ ðàññâåò
È íîâûé ïóòü Ðîññèÿ îòêðûâàëà,
Òû ñòàë ìå÷òîé î áóäóùåì Óðàëà -
Â Ïåðìè ðîæä¸ííûé óíèâåðñèòåò.
Ñâåò íîâûõ çíàíèé - ñàìûé äîáðûé ñâåò
Â òðóäàõ è äíÿõ êîñìè÷åñêîãî âåêà.
È êàæäûé ãîä, êàê ïëàìåííàÿ âåõà
Â òâîåé äîðîãå, óíèâåðñèòåò.
Äà çäðàâñòâóåò òâîé íûíåøíèé ðàññâåò,
Íàó÷íûé âçë¸ò è æèçíåííàÿ ñìåëîñòü!
Â òåáå äâà ðóñëà - ìîëîäîñòü è çðåëîñòü -
Ñëèëèñü íàâå÷íî, óíèâåðñèòåò.
Ïóñêàé ïðîéä¸ò íåìàëî äîëãèõ ëåò,
Áóäü, âûïóñêíèê â ëþáîé ðàáîòå - ìàñòåð,
À ñòàíåò òðóäíî, âñïîìíè Àëüìà Ìàòåð:
Äðóçåé è Ïåðìñêèé óíèâåðñèòåò.

Âíèìàíèå,
êîíêóðñ!

ÃÅÐÁ, ÃÈÌÍ, ÔËÀÃ,
ÑÈÌÂÎË...
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Êòî íå  çíàåò çíàìåíèòûõ ñëîâ
À.Ï. ×åõîâà: �Õîðîøåå âîñïèòàíèå íå â òîì,
÷òî òû íå ïðîëü¸øü ñîóñà íà ñêàòåðòü, à â
òîì, ÷òî íå çàìåòèøü, åñëè ýòî ñäåëàåò êòî-
íèáóäü äðóãîé�.

Òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ. Äåëàòü çàìå÷à-
íèÿ íåáëàãîäàðíîå äåëî, íî â àóäèòîðèÿõ -
øåëóõà îò ñåìå÷åê, àâòîãðàôû íà ñòåíàõ è
ïàðòàõ, à â ÷èòàëüíûõ çàëàõ� èãðàþò â êàðòû.

Êàê-òî ïîäîøëà ÿ ê èãðàþùåé ãðóïïå
ñòóäåíòîâ è ïîïðîñèëà âûéòè. Îòâåòîì
áûëè òàêèå ñëîâà: �À âû çíàåòå, ÷òî â êàð-
òû èãðàëè âñå âåëèêèå ëþäè? Ýòî âî-ïåð-
âûõ, à âî-âòîðûõ, ãäå íàïèñàíî, ÷òî íåëüçÿ
èãðàòü â êàðòû â ÷èòàëüíûõ çàëàõ? Íó, à â-
òðåòüèõ, ÷òî âû çíàåòå î êàðòàõ? Ýòî
êëàññ!!!�

Õîòÿ â èõ âîïðîñàõ áûëè î÷åâèäíû îò-
âåòû, õîòåëîñü áû âíåñòè íåêîòîðóþ ÿñ-
íîñòü. ×òî êàñàåòñÿ âåëèêèõ, èìåþùèõ ñëà-
âó èãðîêîâ (Äåðæàâèí, Ïóøêèí, Äîñòîåâñ-
êèé, Òîëñòîé, Õîäîñåâè÷), òî îíè ïðåæäå
âñåãî áûëè âåëèêèìè ëþäüìè, êðîìå òîãî,
â êàðòû â ïóáëè÷íûõ áèáëèîòåêàõ îíè íå èã-
ðàëè, îíè òàì ðàáîòàëè. ×òî æå êàñàåòñÿ
ïðàâèë áèáëèîòåêè, òî òàì åñòü ïóíêò, êîòî-
ðûé äà¸ò áèáëèîòåêàðþ ïðàâî øòðàôîâàòü
çà íàðóøåíèå. À îá èñòîðèè êàðò ìîæíî ãî-
âîðèòü äåéñòâèòåëüíî ìíîãî. Îñòàíîâèìñÿ
ïîêà íà çàïðåòàõ.
- Ïåðâûé èçâåñòíûé çàêîí îá èãðàõ áûë óò-
âåðæä¸í â Ðèìå â III â. äî í. ý. Îí çàïðåùàë
àçàðòíûå èãðû è ðàçðåøàë âñå îñòàëüíûå:

Áåðåãè ë¸í îò îãíÿ, à þíîñòü
          îò àçàðòíûõ èãð.

Á. Ôðàíêëèí

òåëüíûõ äîìîâ - 10 êîï. ñ êàæäîé ïðèâîç-
íîé êîëîäû è 5 êîï. ñ êîëîäû îòå÷åñòâåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà. ×òîáû èçáåæàòü çëî-
óïîòðåáëåíèé, àäìèíèñòðàöèÿ âîñïèòàòåëü-
íûõ äîìîâ ñàìà ñòàëà ïå÷àòàòü êàðòû. Áàí-
äåðîëè èìåëè ïå÷àòü ñ èçîáðàæåíèåì ïå-
ëèêàíà è ïîäïèñü: �Ñåáÿ íå æàëåÿ, ïèòàåøü
ïòåíöîâ�. �Óñòàâîì áëàãî÷èíèÿ� 1782 ã. çàï-
ðåùåíî áûëî óñòðîéñòâî èãîðíûõ äîìîâ. Â
1876 ã. ïî çàêîíó çàïðåùàëèñü êàðòû èíîñ-
òðàííûå, ïîèãðàííûå, âûäåëàííûå íà òàé-
íûõ ôàáðèêàõ, êîëîäû ñ ðàçîðâàííîé áàí-
äåðîëüþ. Øòðàô çà èñïîëüçîâàíèå òàêèõ
êàðò â 15 ðóá. ñ êàæäîé äþæèíû âçèìàëñÿ â
ïîëüçó îòêðûâøåãî çëîóïîòðåáëåíèå. 7 ìàð-
òà 1881 ã. áûëî ñîêðàùåíî ÷èñëî ñîðòîâ
êàðò: çàïðåùåíû âòîðîé ðàçáîð ïåðâîãî ñîð-
òà, ïóòåâûå, àòëàñíûå â 32 ëèñòà. Ñïèñêîì
çàïðåù¸ííûõ èãð âåäàë ìèíèñòð âíóòðåí-
íèõ äåë. Â �Óñòàâå î íàêàçàíèÿõ, íàëàãàå-
ìûõ ìèðîâûìè ñóäüÿìè� ãîâîðèëîñü, ÷òî
ëèöà, êîòîðûå â ñâî¸ì äîìå óñòðàèâàþò
çàïðåù¸ííûå èãðû, ïîäâåðãàëèñü øòðàôó
â ðàçìåðå 3000 ðóá., à âî âòîðîé ðàç - êðî-
ìå øòðàôà, åù¸ è àðåñò íà ñðîê îò 3 íå-
äåëü äî 3 ìåñÿöåâ, â òðåòèé æå ðàç - çàêëþ-
÷åíèþ â òþðüìó íà ñðîê îò 4 äî 8 ìåñÿöåâ.
Êàðòî÷íûé äîëã ïî ñóäó áûë íåäåéñòâèòå-
ëåí, êàê è äîëã, âçÿòûé äëÿ èãðû, åñëè äàþ-
ùèé âçàéìû çíàë, äëÿ ÷åãî áåðóòñÿ äåíüãè.

Òàê ÷òî íèêòî è íèêîãäà èãðó â êàðòû â
îáùåñòâåííîì ìåñòå íå ïîîùðÿë. Äóìàåò-
ñÿ, ÷òî è ñòóäåíòàì ÂÛÑØÈÕ Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀ-
ÂÅÄÅÍÈÉ  òàêîå çàíÿòèå, äà åùå â áèáëèî-
òåêå � ïðîñòî íå ê ëèöó.

îáùåñòâåííûå, ñïîðòèâíûå, â òîì ÷èñëå è
ãëàäèàòîðñêèå.
- Â Äðåâíåì Êèòàå (II â. äî í. ý.) îòïðàâëÿ-
ëè íà êàòîðãó çà èãðó â øóïó.
- Â 1188 ã. Ãåíðèõ II çàïðåòèë êðåñòîíîñöàì
èãðàòü â êîñòè.
- Â Àíãëèè êàðòî÷íûå èãðû íà äåíüãè âïåð-
âûå áûëè çàïðåùåíû â 1463 ã., à â 1853 ã.
çàêðûòû èãîðíûå äîìà. Íî â Àíãëèè íå çàï-
ðåùàëîñü ïàðè, ÷òî äàâàëî âîçìîæíîñòü
ñîõðàíèòü è êàðòî÷íûå èãðû.
- Âî Ôðàíöèè ñ 1583 ã. êàðòû îáëàãàëèñü
íàëîãîì íà ðîñêîøü. Ãåðáîâûé ñáîð âçè-
ìàëñÿ ñ êàæäîé êîëîäû êàðò. Øòåìïåëü,
óäîñòîâåðÿþùèé, ÷òî íàëîã óïëà÷åí, ñòà-
âèëñÿ íà òóçà. À â XVII â. â òîé æå Ôðàíöèè
äîìîõîçÿåâà, â êâàðòèðàõ êîòîðûõ èãðàëè
â àçàðòíûå èãðû, ëèøàëèñü ãðàæäàíñêèõ
ïðàâ è èçãîíÿëèñü èç ãîðîäà. Çàêîí íå ïðè-
çíàâàë êàðòî÷íûõ äîëãîâ è îáÿçàòåëüñòâ,
áîëåå òîãî îòöû èìåëè ïðàâî ïî ñóäó âçè-
ìàòü äåíüãè ñ òåõ, êîìó ïðîèãðûâàëè èõ
äåòè. À âûèãðàâøèå íå òîëüêî âîçâðàùàëè
äåíüãè, íî è óïëà÷èâàëè øòðàô â 3000 ëèâ-
ðîâ, èíîãäà åãî çàìåíÿëà òþðåìíàÿ êàìåðà.
- Â Ãåðìàíèè â 1868 ã. áûëè çàêðûòû âñå
èãîðíûå äîìà. Çà èãðó â îáùåñòâåííîì çäà-
íèè ïîëàãàëñÿ øòðàô 1500 ìàðîê, çà èãðó
íà óëèöå - 150 ìàðîê èëè àðåñò íà ñðîê äî
4 íåäåëü.
- Â 1873 ã. áûëè çàêðûòû èãîðíûå äîìà âî
âñåé Åâðîïå (êðîìå Ìîíòå-Êàðëî).
- Â Ðîññèè ïðåäïèñûâàëîñü èãðîêîâ â êàð-
òû áèòü êíóòîì è ðóáèòü ðóêè è ïàëüöû. Â
1717 ã. ïðè Ïåòðå I âîñïðåùàëîñü èãðàòü â
êàðòû èëè êîñòè íà äåíüãè ïîä óãðîçîé äå-
íåæíîãî øòðàôà. Ïðè Åêàòåðèíå II â 1765ã.
ââåä¸í íàëîã íà êàðòû â ïîëüçó âîñïèòà-

Äàìà ÏÈÊ Ïðàâèëà
õîðîøåãî  òîíà

l Íàòàëèÿ Àðòàìîíîâà,
çàâ.îòäåëîì áèáëèîòåêè

Åñòü,
êîíå÷íî,
åù¸
ñïîñîá:
âûïèòü
õîðîøåãî
âèíà,
âûêóðèòü ñèãàðåòó, îòðåìîíòèðîâàòü êâàðòè-
ðó, âûìûòü ïîëû, âûêóïàòüñÿ â ïðîðóáè è ò.ä.
Íî ïñèõîëîãè ïðåäëàãàþò: çàâåäèòå ñåáå ìà-
ëåíüêîãî äðóãà - ñîáà÷êó, êîøå÷êó, êðîëèêà...

Ïîÿâëåíèå ìàëåíüêîãî æèâîòíîãî â äîìå
ïîâëå÷åò ìàññó õëîïîò: ïðèÿòíîå ìÿóêàíüå ñ
òðåáîâàíèåì ïèùè, íàñòîé÷èâûé íåìèãàþ-
ùèé âçãëÿä ñ ïðîñüáîé ïîãóëÿòü, ïîêóñàííàÿ
îáóâü, èñöàðàïàííàÿ ìåáåëü è äðóãèå óäî-
âîëüñòâèÿ. Êàêàÿ óæ òàì òîñêà è õàíäðà!

«Ìû â îòâåòå çà òåõ, êîãî ïðèðó÷èëè». Â
ïîìåùåíèè ïðîôêîìà ñîòðóäíèêîâ íåäàâíî
áûëà ðàçìåùåíà âûñòàâêà ôîòîãðàôèé ýòèõ
ñàìûõ ïðèðó÷åííûõ «Òîëüêî îò æèçíè ñîáà-
÷åé ñîáàêà áûâàåò êóñà÷åé». Çäåñü è êîøêè,
è ñîáàêè,  è êîøêè-ñîáàêè âìåñòå, è ñ õîçÿå-
âàìè, è áåç... Êàæäûé ñíèìîê ñäåëàí ñ áå-
çóñëîâíîé ëþáîâüþ è íåæíîñòüþ. Âåäü, ïðè-
ðó÷àÿ èõ, ìû äàðèì ÷àñòèöó ñâîåé äóøè.
(Íà ñòð. 8 ïðåäëàãàåì âàì ïðîäîëæåíèå «ñîáà÷üåé òåìû»)

Ëåêàðñòâî
îò ÑÊÓÊÈ

Çèìîé ÷àùå âñåãî ìû õàíäðèì: �â ãîëî-
âå - âàòà, íà ñåðäöå - òîñêà, â êîøåëüêå  -
ïóñòî�.  Ïîìíèòå, èç �Åâãåíèÿ Îíåãèíà�:

Õàíäðà æäàëà åãî íà ñòðàæå,
È áåãàëà çà íèì îíà,
Êàê òåíü èëü âåðíàÿ æåíà.
Çàáîòëèâûå àìåðèêàíöû âêëþ÷èëè çèì-

íþþ õàíäðó â äèàãíîñòè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.  Îêàçûâàåò-
ñÿ, êàæäûé ÷åòâ¸ðòûé àìåðèêàíåö ñòðàäà-
åò îò íåõâàòêè ñîëíå÷íûõ ëó÷åé - òåðÿåò àï-
ïåòèò, íàñòðîåíèå è âêóñ ê æèçíè. Ó íàñ â
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå òàêîãî äèàãíîçà
íåò. Ãîâîðÿò, ìû ëþáèì ïîñòðàäàòü. Êàêîé
ðóññêèé íå çíàåò, ñêîëü êîðîòîê çèìíèé äåíü.
Ìîæåò, â ýòîì è åñòü ðàçãàäêà ðóññêîé äóøè.
Ñîëíûøêà íàì, ãîñïîäà, íå õâàòàåò, ñîë-
íûøêà. Ñïîñîáîâ ñåáÿ âçáîäðèòü ìíîæå-
ñòâî. Àíãëèéñêèé ïñèõîëîã Äýâèä Áóñ ïîëà-
ãàåò, ÷òî íóæíî áîëüøå åñòü øîêîëàäà. Øî-
êîëàäíàÿ êîíôåòà - ýòî óñëîâíûé ðåôëåêñ,
âîñïèòàííûé ó íàñ ñ äåòñòâà. Ýòî ïîîùðå-
íèå, âîçíàãðàæäåíèå, ïîäàðîê. Ïîýòîìó,
ïîêóïàÿ ïëèòêó, ìû óñòðàèâàåì ñåáå ìà-
ëåíüêèé ïðàçäíèê. Âî âñåõ ñòðàíàõ âî âðå-
ìÿ ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ áîëüøå âñåõ èç
ïðîäóêòîâ ïðîäàâàëîñü ñëàäîñòåé.

Î áðàòüÿõ
íàøèõ
ìåíüøèõ...
Çäåñü ðå÷ü ïîéäåò íå î êîøêàõ-ñîáàêàõ,
êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ.
14 ôåâðàëÿ èñïîëíèëîñü ïÿòü ëåò «Ëå-
âîé» ãàçåòå Ëèöåÿ ïðè ÏÃÓ. Îòìå÷àåì
íåîðäèíàðíîñòü èõ ñòèëÿ (íàäî æå ïî-
äîáíîå íàçâàíèå ïðèäóìàòü! È ýòîò çà-
ãîëîâîê «Î áðàòüÿõ...» îíè ñàìè ïîïðî-
ñèëè), ïîçäðàâëÿåì ñ íåáîëüøèì, íî
þáèëååì, è æåëàåì áëàãîäàðíûõ ÷èòà-
òåëåé è òàëàíòëèâûõ «ïèñàòåëåé».
Îñîáåííî õî÷åòñÿ ïîçäðàâèòü ëèöåèñ-
òîâ  1995-ãî ãîäà, êîòîðûå ñòîÿëè «ó
èñòîêîâ» ýòîé ãàçåòû: Ìàêñèìà Ñèòíè-
êîâà, Ñåðãåÿ Ìàðêîâà, Äìèòðèÿ Ëèðà,
Àíäðåÿ Ëåóøèíà.  Èì áûëî èíòåðåñíî
ïðîñòî ïîïðîáîâàòü, ÷òî æå ïîëó÷èòñÿ.
Ïîòîì ýòà èäåÿ â Ëèöåå ïðèæèëàñü, è
âîò óæå ñìåíèëîñü ÷åòûðå ïîêîëåíèÿ
«ðåäàêòîðàòà».
Ïåðâàÿ ïÿòèëåòêà ïðîéäåíà!
Òàê ÷òî ìîæíî áûòü óâåðåííûìè, ÷òî
òåïåðü ó ãàçåòû åñòü áóäóùåå, è íà åå
äåñÿòèëåòèå ñîáåðåòñÿ ìíîãî ïðè÷àñò-
íûõ ê «Ëåâîãàçåòíîìó äâèæåíèþ» ëèö.
Ñ þáèëååì, êîëëåãè!
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ÌÅÄÂÅÄÜ

... Ìû  ñòîÿëè íà ïåðåâàëå Áåð¸çîâ-
ñêîãî êàìíÿ - ýòî áûë ïîñëåäíèé õðå-
áåò â íàøåì ïóòåøåñòâèè.

Ñîëíöå ðàäîñòíî ñâåòèëî ìíå â ãëà-
çà, ïîçäðàâëÿÿ ìåíÿ ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ.
Äà, ñåãîäíÿ ìíå äåâÿòíàäöàòü ëåò, è ÿ
ðàä âñåìó, êàæäîìó êàìåøêó, êàæäîìó
ëó÷èêó, ãðåþùåìó ìåíÿ; ñâîèì äðóçü-
ÿì, êîòîðûå ñî ìíîé; òîìó, ÷òî ÿ ïðî-
ñòî âîçâðàùàþñü äîìîé.

Ìû áûñòðî ñïóñòèëèñü ê Âîñòî÷íîé
Ðîññîõå. Ýòî íåáîëüøîé ðó÷åé, æóð÷à-
ùèé ìåæäó êàìíÿìè. Ñòàëè ïîäíèìàòü-
ñÿ â ãîðó è ïî÷òè ñðàçó  âûøëè íà îïóø-
êó ëåñà.  Íà çåìëå ïîâñþäó áûëè ñëå-
äû ìåäâåäÿ è ëîñÿ. Íàøëè íåñêîëüêî
ëåæàíîê. Çäåñü îíè îòäûõàþò è ïðÿ÷óò-
ñÿ îò íàçîéëèâîé ìîøêàðû ñðåäè âû-
ñîêîé è ãóñòîé òðàâû.

Êîãäà ìû ãîòîâèëè ïîõîä, åù¸ âåñ-
íîé, ÿ ïðî÷èòàë êíèãó Òîðîïîâà, ãäå îí
îïèñûâàë ýòîò ìàðøðóò. Íà áåðåãó äîë-
æíà áûòü èçáóøêà, à îò íå¸ ïî àçèìóòó
2470 â 100 ìåòðàõ íà ëóãîâîì ñêëîíå ïå-
ùåðà ×¸ðíàÿ.

Èçáóøêè âèäíî íå áûëî, ïîýòîìó ìû
ñïóñòèëèñü îáðàòíî ê Ðîññîõå, íî óæå
ïî ëóãó. Ñêèíóëè ðþêçàêè, íåìíîãî îò-
äîõíóëè è íàëåãêå ïîøëè èñêàòü èçáóø-
êó, ðàçäåëèâøèñü íà äâå ãðóïïû. Ïàøà
è Àíäðåé ïîøëè ââåðõ ïî òå÷åíèþ, à ìû
ñ Ìèõàëû÷åì - âíèç. Ïðîøëè ìåòðîâ
òðèñòà � íè÷åãî. Âåðíóëèñü, ÷åðåç ìè-
íóòó è îíè ïðèøëè, òîæå íè÷åãî. Âîò
òîëüêî ñëåäîâ è òðîï ìåäâåæüèõ ìíî-
ãî, çíà÷èò áåðëîãà íåïîäàë¸êó. È Ïàøà
çàðóá íà äåðåâå âèäåë, ñòàðûé, ïî÷òè çà-
ðîñøèé óæå. Õîòü îäíà çàöåïêà, íî åñòü.

- Íàäî ïîîáåäàòü, à ïîòîì ïðîäîë-
æèòü ïîèñêè, - ïðåäëîæèë Ìèõàëû÷. - À
òî ó ìåíÿ â æèâîòå óæå óð÷èò.

Âðÿä ëè ýòî ìîæíî íàçâàòü îáåäîì,
áûëî óæå ïÿòü ÷àñîâ äíÿ. �Ïîîáåäàâ� â
ñåìü, îòïðàâèëèñü íà ìåñòî, ãäå Ïàøà
çàðóá âèäåë. Ïî ýòèì ìåòêàì èäòè áûëî
ïî÷òè íåâîçìîæíî. Ïî íåñêîëüêî ìèíóò
èñêàëè êàæäóþ, íî â êîíöå êîíöîâ äîá-
ðàëèñü äî ïåùåðû.  Âõîä - êàðñòîâàÿ
âîðîíêà. Òðàâà âåçäå èñòîïòàíà è êðó-
ãîì ñëåäû ìåäâåäÿ, êîòîðûå âåëè ïðÿ-
ìî â ïåùåðó è îò íå¸. Ó âõîäà ëåæàëè
ìåäâåæüè ôåêàëèè. Íå äóìàëè - íå ãà-
äàëè, ÷òî íàðâ¸ìñÿ íà ëîãîâî. Ñòàëî íå-
ìíîãî æóòêîâàòî.

- Ñëûøü, ìîæåò, ïîéä¸ì ïîäîáðó-ïî-
çäîðîâó, - ø¸ïîòîì ñêàçàë Àíäðåé, áî-
ÿñü íàðóøèòü òèøèíó.

- Êàê ÿ õîòåë ïîáûâàòü â íåé! Íåóæ-
òî âñ¸ èñïîðòèò ìåäâåäü? - ñêàçàë ÿ ñ
ãîðå÷üþ.

- Ëó÷øå íå íàäî, Ò¸ìà, ñ íèì øóòêè
ïëîõè, - Ìèõàëû÷ îä¸ðíóë ìåíÿ, - ïî-
øëè ëó÷øå.

Ñòðàõ âçÿë âåðõ, è ìû ïîáðåëè íà-
çàä. Ìîë÷à óñåëèñü ó êîñòðà. Ìíå áûëî
ãðóñòíî, ãðóñòíî äàæå íå ïîòîìó, ÷òî ìû
íå ïîáûâàëè â ïåùåðå, õîòÿ îíà áûëà
ãëàâíîé öåëüþ íàøåãî ïåðåõîäà ÷åðåç
Áåð¸çîâñêèé Êàìåíü, à îò áåññèëèÿ,
ïîëíîãî áåññèëèÿ ïåðåä ìåäâåäåì. È...
ìîé äåíü ðîæäåíèÿ, ÷òî ïðî íåãî ãîâî-
ðèòü, îí áûë èñïîð÷åí.

Êîñò¸ð òèõî äîãîðàë... Ïåðâûì íà-
ðóøèë ìîë÷àíèå Àíäðåé:

- Õëîïíóòü åãî, äà è âñå äåëà!
Â åãî ñëîâàõ áûëà ÷èñòàÿ øóòêà. Íî

ìåíÿ ýòî ïðèïîäíÿëî. ß âñïîìíèë, ÷òî
ìíå äåä ðàññêàçûâàë, êàê îíè áåç ðó-
æüÿ ìåäâåäÿ çàâàëèëè ñ ïîìîùüþ êî-
ïèé, íîæà è òîïîðà â åãî æå ëîãîâå.

- À êàê äàâíî ìû ìÿñî åëè?
- Òû ÷òî, è âïðàâäó åãî õëîïíóòü õî-

÷åøü? - óäèâèëñÿ Ìèõàëû÷.
- Ìíå äåä ñïîñîá îäèí ðàññêàçû-

âàë...
ß èì ïîâåäàë ñóòü äåëà, è âñå çàãî-

ðåëèñü ýíòóçèàçìîì. Ìû íàðóáèëè êî-
ïüÿ â äëèíó ïî ìåòðó øòóê ïÿòíàäöàòü
è ÷åòûðå äëèííûõ. Îòíåñëè èõ ê ïåùå-
ðå - íàäî èõ âîòêíóòü â çåìëþ âîçëå
âõîäà. Íà ýòî ðåøèëèñü ìû ñ Ìèõàëû-
÷åì. Ìû òèõî ñïóñòèëèñü â âîðîíêó è
íà÷àëè âòûêàòü â çåìëþ ïîä óãëîì â ïå-
ùåðó. Ó ìåíÿ ñåðäöå ãîòîâî áûëî âûï-
ðûãíóòü èç ãðóäè. ß  ìûñëåííî ïðåä-
ñòàâëÿë, ÷òî áóäó äåëàòü, åñëè ìåäâåäü
âûáåæèò. Ó Ìèõàëû÷à ñîñòîÿíèå íå ëó÷-
øå� Äëèííûå êîïüÿ ìû ïîëîæèëè íà
çåìëþ è ê îñòðèþ ïðèâÿçàëè âåð¸âêó. Ñ
å¸ ïîìîùüþ êîïü¸ ìîæíî ïðèïîäíè-
ìàòü. Çàòåì ñïèëèëè ñóõîå äåðåâî, ñäå-
ëàëè èç íåãî áðåâíî, ñ òîð÷àùèìè âî
âñå ñòîðîíû, ñàíòèìåòðîâ ïî äâàäöàòü,
ñó÷üÿìè. Òîëüêî ìû ïîäòàùèëè áðåâíî

ê ïåùåðå, êàê îòòóäà ñ ð¸âîì âûëåòàåò
çäîðîâåííûé ìåäâåäü, êðóøà âñ¸ íà
ñâî¸ì ïóòè. Ìû çàñòûëè â îöåïåíåíèè.
ß ä¸ðíóë áëèæíèõ êî ìíå Ïàøêó è Ìè-
õàëû÷à, è  ó ìåíÿ âûðâàëîñü:

- Ïîáåæàëè.
Ìû èçî âñåõ ñèë �ëóïàíóëè� âíèç ïî

ñêëîíó ê êîñòðó. Ïðàâäó ãîâîðÿò: �Ó ñòðà-
õà ãëàçà âåëèêè�. ß  íå çàìåòèë, êàê îêà-
çàëñÿ íà ìåñòå, ñõâàòèë îäíîé ðóêîé ãî-
ëîâ¸øêó, äðóãîé - íîæ, ðåçêî îáåðíóë-
ñÿ, äóìàÿ, ÷òî ìåäâåäü âîò-âîò íàïàä¸ò.
Íî ÷óòü íå îáæ¸ã Ïàøêó, êîòîðûé áåæàë
âñëåä çà ìíîé...  Ïÿòîãî �òîâàðèùà� íå
áûëî. Ìåäâåäü ëèáî íå ñòàë áåæàòü ïî
ñëèøêîì êðóòîìó äëÿ íåãî  ñêëîíó, çíàÿ,
÷òî ìû âñ¸ ðàâíî íèêóäà íå äåíåìñÿ,
ëèáî âîîáùå áåæàòü íå ñòàë. Ìû òðÿñ-
ëèñü îò ñòðàõà.

- Íàäî âàëèòü îòñþäà, - ïðåäëîæèë
Ïàøà.

- Ëó÷øå óòðà äîæä¸ìñÿ. Äà è íàì
îòîéòè íàäî. Âîí ñìîòðè, êàê ïàëüöû
ä¸ðãàþòñÿ, - ÿ ïðîòÿíóë ðóêó.

Âñêîðå íåïîäàë¸êó ïîñëûøàëñÿ
õðóñò âåòîê.

- À âîò è íàø ìåíüøîé áðàòèê ïîæà-
ëîâàë.

Ìû çàìåðëè â îæèäàíèè, íî ìåä-
âåäü íå ïîêàçûâàëñÿ. Îí íàáëþäàë çà
íàìè èçäàëåêà è áîÿëñÿ ïîäîéòè. Ìû
æå ñòîÿëè âîçëå êîñòðà, êàê ñîëäàòû íà
ïîñòó. Õîðîøî, ÷òî äðîâàìè çàïàñëèñü,
íî æãëè ýêîíîìíî è ïîñòîÿííî äåðæàëè
ãîëîâ¸øêè íàãîòîâå. Áîÿëèñü, ÷òî â ëþ-
áîé ìîìåíò ýòà çâåðþãà íàïàä¸ò íà íàñ.

Ñòåìíåëî. Åù¸ íåñêîëüêî ðàç áûëî
ñëûøíî åãî ïîðûêèâàíèå, ÷àâêàíüå è
òðåñê ñó÷üåâ, ïîòîì âñ¸ ñòèõëî.  Ìåä-
âåäü êàê áóäòî ïðîïàë. Íî òîëüêî ïîä
óòðî ìû íà÷àëè îæèâëÿòüñÿ: ðàçãîâàðè-
âàëè â ïîëíûé ãîëîñ î òîì, êàê ïîåäåì
äîìîé, è ÷òî çàêàæåì ñâîèì ìàìàì íà
îáåä. Âñå ïî÷åìó-òî õîòåëè ìÿñà è òîðò.

- Òîðò?! Òî÷íî æå. Ìíå óæå äåâÿò-
íàäöàòü!

Ïåðâûé ðàç íà ìîé äåíü ðîæäåíèÿ
íåò òîðòà.

- Ïîçäðàâèòü òåáÿ, ÷òî ëè, - Ïàøà
ïîæàë ìíå ðóêó. À ñçàäè Àíäðþõà ñõâà-
òèë ìåíÿ çà óøè è íà÷àë îòñ÷èòûâàòü
äåâÿòíàäöàòü ïîä¸ðãèâàíèé, íà ïîñëå-
äíåå îí ñêàçàë:

- Âîò è äåâÿòíàäöàòü ñòóêíóëî.
- Äàâàé õîòü âûïüåì ïî 50 ãðàìì, ó

êîãî åù¸ òàêîå áûâàåò â äåâÿòíàäöàòü
ëåò...

Ïîðà ñîáèðàòüñÿ. Ñîëíöå åù¸ íå
ïîêàçàëîñü èç-çà ãîð, íî áûëî ñâåòëî,
êàê äí¸ì. Ìû âûøëè íà àëüïèéñêèé ëóã
è ïîøëè ïî öåíòðó, îçèðàÿñü âî âñå ñòî-
ðîíû, âûãëÿäûâàÿ ïîòåíöèàëüíîãî âðà-
ãà.  Ìåäâåæüè òðîïû ïîïàäàëèñü âñ¸
ðåæå. Íàêîíåö, èõ âîîáùå íå ñòàëî, è
òîëüêî òîãäà ìû óñïîêîèëèñü. Âïåðåäè
íàñ æäàëà ðåêà Áåð¸çîâàÿ è äîì.

Íåâûäóìàííûå
èñòîðèè

l Àðòåì Ñòàðêîâ,
ñòóäåíò 3 êóðñà

 ãåîãðàôè÷åñêîãî ô-òà.

Ýòà èñòîðèÿ ïðèêëþ÷èëàñü ïðîøëûì ëåòîì.
                 Ãðóïïà ñòóäåíòîâ-âòîðîêóðñíèêîâ ãåîãðà-
                ôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîé
áûë À. Ñòàðêîâ) â ðàìêàõ ïðàêòèêè ñîâåðøèëà 1,5-
ìåñÿ÷íûé ïîõîä â îäèí èç ñàìûõ òðóäíîäîñòóïíûõ
ðàéîíîâ Ïåðìñêîé îáëàñòè.
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Ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ïîåçäêàõ îñîáåí-
íî ïðèÿòíî, òàê êàê âñïîìèíàþòñÿ âñå ìãíî-
âåíèÿ ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå èñïûòûâàåøü, ïðî-
åçæàÿ ïî çåìëå Ðîññèè. Ïàñòåðíàê ïèñàë:

Ïðèðîäà, ìèð, òàéíèê âñåëåííîé,
ß ñëóæáó äîëãóþ òâîþ,
Îáúÿòûé äðîæüþ ñîêðîâåííîé,
Â ñëåçàõ îò ñ÷àñòüÿ îòñòàþ.
Ïóòåøåñòâóÿ íà òåïëîõîäå ïî Âîëãå, ÿ

îòêðûëà äëÿ ñåáÿ ìíîæåñòâî áîëüøèõ è ìà-
ëûõ ãîðîäîâ Ïîâîëæüÿ, íî íàèáîëåå ìíå
ïîíðàâèëèñü Íèæíèé Íîâãîðîä è Âîëãîãðàä.

Íàâåðíîå, èìåííî íàä âîëæñêèìè îòêî-
ñàìè ó Èëüè Ðåïèíà âûðâàëèñü âîñòîðæåí-
íûå ñëîâà î Íèæíåì Íîâãîðîäå: �Ýòîò
öàðñòâåííî ïîñòàâëåííûé íàä âñåì âîñ-
òîêîì Ðóñè ãîðîä ñîâñåì çàêðóæèë íàøè
ãîëîâû. Êàê óïîèòåëüíû åãî íåîáîçðèìûå
äàëè!� Âîçäâèãíóòûé íà ñòûêå äâóõ ðàâíèí-
íûõ ðåê - Âîëãè è Îêè,  óêðàøåííûé öåðê-
âÿìè è ñòåíàìè Íèæåãîðîäñêîãî êðåìëÿ
ãîðîä ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå íåîáûêíî-
âåííîå, ãëóáîêîå.

Åñòü â Ðîññèè ìåñòà, ãäå  õî÷åòñÿ ïîáû-
âàòü õîòÿ áû ðàç â æèçíè, ÷òîáû ïî÷óâñòâî-
âàòü, êàêèìè ãëóáîêèìè êîðíÿìè ìû ñâÿçà-
íû ñî ñâîåé ðîäèíîé. È èìåííî â òàêèõ
ìåñòàõ õðàíèòñÿ äóõîâíîå íàñëåäèå íàðî-
äà.

Ýêñêóðñèÿ ïî Âîëãîãðàäó ìåíÿ ïðîñòî ïî-
ðàçèëà! Ìåñÿö çà ìåñÿöåì, ãîä çà ãîäîì,
ðàííèì óòðîì è ïðè âå÷åðíèõ ñóìåðêàõ,

æàðêèì ëåòîì è õîëîäíîé çèìîé, óáåë¸í-
íûå ñåäèíàìè è ñîâñåì ìîëîäûå, íåïðå-
ðûâíîé ÷åðåäîé ïîäíèìàþòñÿ ê ïîäíîæèþ
Ìàìàåâà êóðãàíà ëþäè, ÷òîáû ïðèêîñíóòü-
ñÿ ê âåëè÷èþ ðóññêîé èñòîðèè, ÷òîáû îò-
äàòü äàíü ïîãèáøèì çà ìèð ñîëäàòàì, ÷òî-
áû ïî÷òèòü ïàìÿòüþ ïàâøèõ. Äëÿ ìèëëè-
îíîâ ëþäåé, ïðèáûâàþùèõ â Âîëãîãðàä,
äîðîãà ñþäà íà÷èíàåòñÿ â èõ ñåðäöàõ. Ïîýò
Ëåâ Ñîðîêèí òàê âûðàçèë ýòè ÷óâñòâà:

ß ïðèíèìàþ êàê íàãðàäó -
Íà ñâåòå âûøå íåò íàãðàä! -
Ïðèêîñíîâåíüå ê Ñòàëèíãðàäó
Â ïîåçäêå â ãîðîä Âîëãîãðàä.
Ìíå î÷åíü íðàâÿòñÿ ñëîâà ÷èëèéñêîãî

ïîýòà Ï. Íåðóäû î ìåñòå Ñòàëèíãðàäñêîé
áèòâû â ñóäüáàõ ÷åëîâå÷åñòâà: �Çäåñü îð-
äåí ìóæåñòâà îäåò íà ãðóäü Çåìëè�.

Íî íå òîëüêî ýòè çàìå÷àòåëüíûå ãîðîäà
çàïàëè ìíå â äóøó.

Ëåòîì ïîçàïðîøëîãî ãîäà ÿ åçäèëà îò-
äûõàòü íà þíûé áåðåã Êðûìà â Àëóøòó.

Êòî âèäåë êðàé, ãäå ðîñêîøüþ ïðèðîäû
Îæèâëåíû äóáðàâû è ëóãà,
Ãäå âåñåëî øóìÿò è áëåùóò âîäû
È ìèðíûå ëàñêàþò áåðåãà,
Ãäå íà õîëìû ïîä ëàâðîâûå ñâîäû
Íå ñìåþò ëå÷ü óãðþìûå ñíåãà?
Äà, ýòî Êðûì. Ýêñêóðñèè ïî ñîëíå÷íîìó

ïîáåðåæüþ íå ïðîñòî ïîïîëíèëè ìîè çíà-
íèÿ â èñòîðèè Ðîññèè, íî è ïîìîãëè ïîíÿòü
òå ÷óâñòâà, êîòîðûå îùóùàëè âåëèêèå

Âîñïîìèíàíèå î ËÅÒÅ
ëþäè: À.Ï. ×åõîâ, À.Ñ. Ïóøêèí, Íèêîëàé II,
Àëåêñàíäð I, Åêàòåðèíà II. Â ýòîò êðàé
íåëüçÿ íå âëþáèòüñÿ. Âïå÷àòëåíèå ïðîèç-
âîäèò íå òîëüêî ñóõîé ñóáòðîïè÷åñêèé êëè-
ìàò, âîññòàíàâëèâàþùèé ñèëû è çäîðîâüå,
íî è äâîðöû, ñàäû è ãîðîäà Êðûìà. Çäåñü
ãîðîäà, ïîñòðîåííûå âî âðåìåíà Åêàòåðè-
íû, çäåñü ìåñòà, ãäå òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä
æèëè òâîðöû è ïåðåñåëåíöû èç Äðåâíåé
Ãðåöèè, çäåñü íåâåðîÿòíî êðàñèâûé Íèêèò-
ñêèé áîòàíè÷åñêèé ñàä, Ëàñòî÷êèíî Ãíåç-
äî, âîñõèòèòåëüíàÿ ßëòà.

Ïîñëåäíåå ìî¸ ïóòåøåñòâèå áûëî â ãî-
ðîä Òóëó, â ïðåêðàñíûå èñòîðèêî-ëèòåðà-
òóðíûå ìåñòà: Ñïàññêîå-Ëóòîâèíîâî, Ìå-
ëèõîâî è ßñíóþ Ïîëÿíó. Äóõ çàõâàòûâàåò
îò êðàñîòû è âåëè÷èÿ ýòèõ ìåñò, êàêàÿ ïðè-
ðîäà! Çäåñü ïðîñòî íåâîçìîæíî íå ïèñàòü
òàêèõ ïðîèçâåäåíèé, êàêèå âûøëè èç-ïîä
ïåðà Òîëñòîãî, ×åõîâà è Òóðãåíåâà.

Îäíàæäû È.Ñ. Òóðãåíåâ íàïècàë: �Ðîñ-
ñèÿ áåç êàæäîãî èç íàñ îáîéòèñü ìîæåò,
íî íèêòî èç íàñ áåç íå¸ íå ìîæåò îáîé-
òèñü...� Çíà÷èìîñòü ýòèõ ñëîâ îñîçíà¸øü
ëèøü òîãäà, êîãäà ïóòåøåñòâóåøü ïî Ðîñ-
ñèè. Èìåííî ïóòåøåñòâèÿ âîñïèòûâàþò ëþ-
áîâü ê ðîäíîìó, îòêðûâàþò íåèñ÷åðïàåìîå
áîãàòñòâî îêðóæàþùåãî ìèðà, ïðèâîäÿò ê
ðàçìûøëåíèÿì î æèçíè.

Èòàê, ïîëî-
æèòå ïÿòàê
ïîä ïÿòêó, îêó-
íèòå ïàëåö â
÷åðíèëà, íå
ìîéòå ãîëîâó,
íå ñòðèãèòå
íîãòè è, áîæå
âàñ óïàñè, íå
ìåíÿéòå ñ÷àñ-
òëèâîé îäåæ-
äû, íå íàäå-
âàéòå íà ýêçà-
ìåí íîâîé. Çà-
÷¸òíóþ êíèæêó
âûñòàâèòå â

ôîðòî÷êó è òðè ðàçà êðèêíèòå: �Õàëÿâà, ëî-
âèñü�. Æåëàòåëüíî ïîñòîÿòü ïîä àðêîé íà
ïëîùàäè Äçåðæèíñêîãî, êîãäà äâèæåòñÿ ñî-
ñòàâ, ëó÷øå òîâàðíÿê. À ëîæàñü ñïàòü, ïðî-
èçíåñèòå: �Ñóæåíûé, ðÿæåíûé, áèëåòèê ìîé,
ïðèñíèñü, ïîêàæèñü...� Ýòîò çàãîâîð äëÿ
æåíñêîé ïîëîâèíû, ó ìóæ÷èí, âèäèìî, ñâîè
çàãîâîðíûå ñëîâà, íàì íå óäàëîñü âûÿñíèòü
- êàêèå êîíêðåòíî. Â âåùèå ñíû, ïî ìíåíèþ
îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ, âåðÿò î÷åíü ìíîãèå.

Äà è òî ïðàâäà, â èñòîðèè åñòü òîìó íå ìàëî
ïîäòâåðæäåíèé. Ìîöàðò âî ñíå ñëûøàë öå-
ëûå ñèìôîíèè, Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Ïóø-
êèí âèäåë ñòèõè, Äìèòðèþ Èâàíîâè÷ó Ìåí-
äåëååâó ïðèñíèëàñü åãî òàáëèöà, Ñàëüâà-
äîð Äàëè íàó÷èëñÿ âûçûâàòü â ïîëóäð¸ìå
öåëûå ïîëîòíà: óñòðàèâàëñÿ â êðåñëå, çà-
æèìàë â ðóêå ÷àéíóþ ëîæêó, ñòàâèë íà ïîë
ïîäíîñ è, êàê òîëüêî ëîæêà ïàäàëà, âñêàêè-
âàë è çàðèñîâûâàë óâèäåííîå. À âîò Ìèõà-
èë Þðüåâè÷ Ëåðìîíòîâ íà äîñóãå ëþáèë ïî-
çàíèìàòüñÿ ìàòåìàòèêîé. Îäíàæäû îí íå
ñìîã ðåøèòü çàäà÷ó. Ðàññòðîèëñÿ è ë¸ã îò-
äûõàòü. Âî ñíå ê íåìó ÿâèëñÿ íåçíàêîìåö è
ïîäñêàçàë ðåøåíèå. Ëåðìîíòîâ ïðîñíóëñÿ,
çàïèñàë îòâåò è íàðèñîâàë ïîðòðåò íåçíà-
êîìöà. Êàê ïîòîì îêàçàëîñü ýòî áûë íè êòî
èíîé, êàê ñîçäàòåëü ëîãàðèôìîâ Äæîí Íå-
ïåð.

À åù¸ óâàæàåìûå ïåðâîêóðñíèêè, ìû õî-
òèì âàì íàïîìíèòü î íåïðåõîäÿùåé, íåèñ-
òðåáèìîé öåííîñòè ñòóäåíòà - î øïàðãàë-
êå. Â ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà Ñ.È. Îæåãîâà
ìû ÷èòàåì: øïàðãàëêà - 1) áóìàæêà ñ çàìåò-
êàìè, êîòîðîé òàéíî ïîëüçóåòñÿ íåäîáðîñî-
âåñòíûé ó÷àùèéñÿ âî âðåìÿ ïðîâåðêè åãî

çíàíèé; 2) áóìàæêà, çàïèñêà ñ òåêñòîì, çà-
ðàíåå ïðèãîòîâëåííûì äëÿ âûñòóïàþùåãî
(îáû÷íî êåì-íèáóäü äðóãèì). È åù¸ äàëåå
â òîì æå ñëîâàðå: øïàðãàëî÷íèê - òîò, êòî
ïîëüçóåòñÿ øïàðãàëêîé (ïåðâîå çíà÷åíèå).
Ñëåäîâàòåëüíî, íàäî îïðåäåëèòü ê êàêîìó
çíà÷åíèþ âû ñåáÿ îòíîñèòå. Âòîðîå çíà÷å-
íèå øïàðãàëêè äàæå î÷åíü ñèìïàòè÷íîå. Òî
åñòü âû áåð¸òå ìàëåíüêóþ áóìàæå÷êó,  ìà-
ëåíüêèìè áóêîâêàìè äåëàåòå ìàëåíüêèå çà-
ìåòî÷êè î ïîíðàâèâøèõñÿ ìûñëÿõ â ïðî÷è-
òàííûõ âàìè æå ó÷åáíèêàõ. Âåäü åñëè âå-
ðèòü èñòîðèêàì, åù¸ â äðåâíèå âðåìåíà
øïàðãàëêà èìåëà ìåñòî áûòü. Íàøëè êàìåí-
íûå äîùå÷êè - óòâåðæäàþò- øïàðãàëêà.

Íàøå âðåìÿ - âðåìÿ êîìïüþòåðîâ. Íî,
ñóäÿ ïî îïûòó ïðåæíèõ ëåò, â íàøåé çàñíå-
æåííîé ïåðìñêîé ãëóáèíêå ñòóäåíòû ïðè-
äåðæèâàþòñÿ êëàññè÷åñêîé ôîðìû øïàð-
ãàëêè - ýòî òðàäèöèîííàÿ ãàðìîøêà. Ðàçíè-
öà ëèøü â îáú¸ìå, äëèíå è ìàíåðå èñïîë-
íåíèÿ. Åñëè âàì íå óäàëîñü ñâîè ìåòîäû,
òî ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ÷óæîìó îïûòó ïî èç-
ãîòîâëåíèþ äàííîé âåùè. Íàïðèìåð, ìîæ-
íî ñäåëàòü �áîìáó�. Äëÿ íåïîñâÿùåííûõ:
�áîìáà� - çàãîòîâêà îòâåòîâ íà ëèñòàõ ôîð-
ìàòà À4. Êîðî÷å, ïîñëåäíèé ñîâåò: åñëè âû
íå âåðèòå âåùèì ñíàì (âñëåä çà Ç. Ôðåé-
äîì - îí â íèõ òîæå íå âåðèë), åñëè ó âàñ íå
ñðàáàòûâàþò ïðèìåòû, íå ïîìîãàþò çàãîâî-
ðû, è âû íå âèðòóîç â èçãîòîâëåíèè øïàðãà-
ëîê è âîîáùå âû íå ðîìàíòè÷åñêàÿ è íå
òâîð÷åñêàÿ íàòóðà, òî îñòà¸òñÿ îäíî: ñëå-
äîâàòü íàêàçó êëàññèêà ìàðêñèçìà-ëåíèíèç-
ìà: �Ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ è åù¸ ðàç ó÷èòüñÿ�.
Òåì áîëåå, ÷òî çàêîí÷èëñÿ ðåìîíò â àáîíå-
ìåíòå ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû.

«Ïðèøïîðü» ñåáÿ!

l Íàòàëèÿ Àðòàìîíîâà

l Èðèíà Êîðÿêèíà,
ñòóäåíòêà ãåîãðàô. ô-òà

Êîí÷èëàñü ñåññèÿ. Ìèíóëî, íàêîíåö, âðåìÿ, êîãäà
åäèíñòâåííûì æåëàíèåì áûëî -  ïîñêîðåå å¸ ñäàòü.
 À âî èñïîëíåíèå ýòîãî æåëàíèÿ ïîðîé  íóæíà

ñàìàÿ ìàëîñòü - âåçåíèå íà ýêçàìåíàõ,  ñ÷àñòëèâûé
áèëåòèê. Çà ñâîþ ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ ñòóäåí÷åñêàÿ
áðàòèÿ ïðèäóìàëà íåìàëî ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû. Âñå îíè äàâíî èçâåñòíû, íî ìû ïîçâîëèì
ñåáå íàïîìíèòü î íåêîòîðûõ èç íèõ ïåðâîêóðñíèêàì.
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Êèíîëîãè÷åñêèé

Ïî-ðóññêè - ãàâ-ãàâ.
Ïî-àíãëèéñêè - óàó-óàó.
Ïî-áîëãàðñêè - áàó-áàó.

Ïî-âåíãåðñêè - âàó-âàó.
Ïî-ãðå÷åñêè - ãàâ-ãàâ.
Ïî-èñïàíñêè - ãóàó-ãóàó.

Ïî-èòàëüÿíñêè - áàó-áàó.
Ïî-íåìåöêè - âàó-âàó.
Ïî-ïîëüñêè - õàó-õàó.
Ïî-ðóìûíñêè - õàì-çàì.

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ

Ñîáà÷üÿ
Ïî-ôðàíöóçñêè - àó-àó.
Ïî-÷åøñêè - õàô.
Ïî-øâåäñêè - âóâ-âóâ.
Ïî-ÿïîíñêè - âàí-âàí.

Ëó÷øåå ñðåäñòâî îò ãðèïïà - ëóê è
÷åñíîê. Ñâåæóþ ëóêîâèöó íàòðèòå íà ò¸ð-
êå. Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûëîæèòå íà 2
ñëîÿ ìàðëè. Êîìïðåññ íàêëàäûâàåòñÿ íà
10 ìèíóò íà íèæíþþ ÷àñòü íîñà, ïðåäâà-
ðèòåëüíî ñìàçàííóþ ïîäñîëíå÷íûì ìàñ-
ëîì. Òðîåêðàòíîå ïîâòîðåíèå ïðîöåäóðû
â òå÷åíèå ñóòîê ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü
ãðèïï. Íåïëîõî ó èçãîëîâüÿ áîëüíîãî ïî-
ëîæèòü íà òàðåëî÷êå çóá÷èêè ÷åñíîêà.
Ðåêîìåíäóþò òàêæå íîñèòü çóá÷èê ÷åñíî-
êà â íàãðóäíîì êàðìàíå.

×òîáû óñòîÿòü ïðè ýïèäåìèè ãðèïïà,
ïðèíèìàéòå íàñòîéêó êàëåíäóëû: 1 ñòî-
ëîâóþ ëîæêó êàëåíäóëû íóæíî çàëèòü
ñòàêàíîì êèïÿòêà è íåñêîëüêî ìèíóò êè-
ïÿòèòü, çàòåì íàñòîÿòü â òå÷åíèå ÷àñà,
ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü ïî 1-2 ñò. ëîæêè
åäû 2 ðàçà â äåíü.

Äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî è äëèòåëüíî-
ãî ïðåäîõðàíåíèÿ îò ãðèïïà 2 ëèìîíà íà-
òðèòå íà ò¸ðêå (êîñòî÷êè íóæíî óäàëèòü).
Òàê æå èçìåëü÷èòü 2 ãîëîâêè ÷åñíîêà. Ïî-
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÷èé êîíêóðñ êðàñîòû. 4.Ïåðâûé âðàã Ïèôà. 5.Êóìèð Ôðàíöèè (äåòñê.). 6.Ëþáèìûé
ïðåäìåò ãàðäåðîáà õîçÿèíà. 7.Ñîáà÷èé ïóòåâîäèòåëü. 8.Ñîáà÷èé àíòèïîä. 9.Ãîñòü
Áàðáîñà (íîñîâñê.). 10.Ëó÷øåå ñðåäñòâî îò àëêîãîëèçìà (êèíåìàòîãð.). 11.Áîåâîé
òîâàðèù Þ. Íèêóëèíà (êèíåìàòîãð.). 12.Ñîáà÷üå òâîðåíèå ðóê ÷åëîâå÷åñêèõ (áóë-
ãàêîâñê.).
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1.Çâåçäà ñîâåòñêîãî öèðêà (Êàðàíä.). 2.Ñòàðøèé òîâàðèù Ìóìó (ëèòåð.). 3.Ñîáà-
÷üÿ çàãîðîäíàÿ ðåçèäåíöèÿ. 4.Ñîáà÷èé òðîéñòâåííûé ñîþç (îõîòí.). 5.Ñîáà÷èé âà-
ðèàíò: �Ïîäè òóäà - íå çíàþ êóäà, ïðèíåñè òî - íå çíàþ, ÷òî� (äðåññèð.). 6.Ëó÷øèé
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Ýòîò

ëó÷åííóþ êàøèöó ïåðåìåøàòü è çàëèòü
ëèòðîì êèïÿ÷¸íîé âîäû. Å¸ íóæíî âûäåð-
æàòü òðè äíÿ â ò¸ìíîì ìåñòå. Íàñòîé
ïðîöåäèòü, ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê è
ïðèíèìàòü ïî ñòîëîâîé ëîæêå íàòîùàê.

Íîñòðàäàìóñ, âåëèêèé ìàã, àñòðîëîã,
àëõèìèê è ïðîðèöàòåëü áûë è âèäíûì äè-
åòîëîãîì. Îí äàâàë ñîâåòû, êàê óïîòðåá-
ëÿòü ëåêàðñòâåííûå òðàâû è ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé. Â åãî òðàêòàòå �Êàê
÷åñíîê ïîääåðæèâàåò îðãàíèçì ìîëîäûì�
ñîáðàíû ñâåäåíèÿ, èçâåñòíûå åù¸ àíòè÷-
íûì âðà÷àì: ÷åñíîê ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå
ïðè ðåâìàòèçìå, êàòàðàõ æåëóäêà, çàïî-
ðàõ, óëó÷øàåò öèðêóëÿöèþ êðîâè, ïîìî-
ãàåò ñòðàäàþùèì ãîëîâíîé áîëüþ.

Âîò ÷òî ñîâåòóåò Íîñòðàäàìóñ: �Íî-
ñèòå ñ ñîáîé â êàðìàíå ãîëîâêó ÷åñíîêà -
îíà ïðåäîõðàíèò âàñ îò çàðàçû�, �×åñíîê
îñâåæàåò îðãàíèçì è ïîääåðæèâàåò åãî
ìîëîäûì - ñúåäàéòå ïî äîëüêå ÷åñíîêà
ïåðåä åäîé�. Ïî ìíåíèþ Íîñòðàäàìóñà,

�äâå êàïëè ÷åñíî÷íîãî ñîêà, äîáàâëåí-
íîãî â ðþìêó áåëîãî âèíà, äåéñòâóþò
îáîäðÿþùå è îìîëàæèâàþùå�. Åãî ðå-
êîìåíäàöèè ñîâïàäàþò ñ ðåêîìåíäàöè-
ÿìè âðà÷åâàòåëåé äðåâíåãî Òèáåòà.

Îêàçûâàåòñÿ, ñâåæèé ñûðîé ÷åñíîê
ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ ìíîãèìè ìèêðî-
áàìè, âêëþ÷àÿ âîçáóäèòåëåé ãåðïåñà, ñ
îáû÷íîé ïðîñòóäîé, ãðèïïîì, âåòðÿíêîé,
êîæíûìè çàáîëåâàíèÿìè, áîëåçíÿìè
ãîðëà, ãðèáêàìè, ãëèñòàìè è äàæå õîëå-
ðîé.

Ñîê ñâåæåãî ÷åñíîêà ìîæíî ïðèìå-
íÿòü â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà èëè
ïðèíèìàòü åãî âîâíóòðü (2-3 çóá÷èêà,
ìîæíî â èçìåëü÷¸ííîì âèäå, â êà÷åñòâå
äîáàâêè ê ñàëàòó, ñóïó è ò.ä.). Êðîìå òîãî,
÷åñíîê àêòèâèçèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó,
ïîìîãàåò îðãàíèçìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ õðî-
íè÷åñêèìè è îñòðûìè íåäóãàìè. Ñ ýòîé
öåëüþ ìîæíî ïðèíèìàòü ÷åñíîê â ëþ-
áîì âèäå.

×åñíîê ñïîñîáñòâóåò òàêæå ïîíèæå-
íèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà íåñîì-
íåííóþ ïîïóëÿðíîñòü ÷åñíîêà, íåêîòî-
ðûì ëþäÿì ïðîòèâîïîêàçàíî åãî óïîò-
ðåáëÿòü. Îêîëî 5% íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò
ðàññòðîéñòâîì ïå÷åíè, ïðè êîòîðîì íå-
êîòîðûå êîìïîíåíòû ÷åñíîêà âûçûâàþò
òîøíîòó. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
ñèëó ñèëüíîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåé-
ñòâèÿ îí ñïîñîáåí óíè÷òîæàòü è ÷àñòü
ïîëåçíîé ôëîðû êèøå÷íèêà, ïîýòîìó íå
ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü ÷åñíîê íà ïóñòîé
æåëóäîê. Áóäüòå çäîðîâû!

âîëøåáíûé ×ÅÑÍÎÊ
Åñòü íà ñâåòå ïëþñû è â ïðîñòóäå,

   Äåëî â ïàðå ÷óäíûõ ñëîâ:
   Â äåíü òåáå ðàç äâåñòè ëþäè

Ìèëî  ñêàæóò: «Áóäü çäîðîâ!»

Íåîáû÷íûé ïðàçäíèê - Âñåìèðíûé Äåíü áîëüíîãî - îòìå÷àëñÿ 11 ôåâðàëÿ.


