
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ
ÑÐÅÄÈ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÎÂ ÏÃÓ

2002-03 ó÷.ãîä
ÎÑÅÍÍÈÉ  ÊÐÎÑÑ îêòÿáðü 2002 ã.

ØÀÕÌÀÒÛ äåêàáðü 2002 ã.

ÔÓÒÁÎË ôåâðàëü-ìàðò
2003 ã.

ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ ìàðò 2003 ã.

ÁÀÑÊÅÒÁÎË

/ÌÓÆ., ÆÅÍ./ ìàðò 2003 ã.

ÍÀÑÒÎËÜÍÛÉ ÒÅÍÍÈÑ

/ÌÓÆ., ÆÅÍ./ ìàðò 2003 ã.

ÄÀÐÒÑ ìàðò 2003 ã.

ÁÀÄÌÈÍÒÎÍ ìàðò-àïðåëü
2003 ã.

ËÅÃÊÎÀÒËÅÒÈ×ÅÑÊÀß  ÝÑÒÀÔÅÒÀ

ÍÀ ÏÐÈÇ ÃÀÇÅÒÛ

"ÏÅÐÌÑÊÈÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ" àïðåëü 2003 ã.

ÀÝÐÎÁÈÊÀ àïðåëü 2003 ã.

ÑÈËÎÂÎÅ ÒÐÎÅÁÎÐÜÅ àïðåëü 2003 ã.

ÑÀÌÁÎ àïðåëü 2003 ã.

ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ
"ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÊ"

ÎÑÅÍÍÈÉ Ë/À ÊÐÎÑÑ îêòÿáðü 2003 ã.

ÁÀÑÊÅÒÁÎË íîÿáðü 2003 ã.

ÔÓÒÁÎË íîÿáðü 2003 ã.

ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ äåêàáðü 2003 ã.

ÁÀÄÌÈÍÒÎÍ ìàðò 2003 ã.

ÀÝÐÎÁÈÊÀ àïðåëü 2003 ã.
ÄÀÐÒÑ àïðåëü 2003 ã.

Êðîññ:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð., çà÷åò �
8,  ñðîêè ïðîâåäåíèÿ - 13 îêòÿáðÿ
2002ã., ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ÏÃÓ;

Øàõìàòû:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 3+2, çà÷åò � 3+2,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � äåêàáðü 2002 ã.,
ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � øàõìàòíûé êëóá;

Ñàìáî:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð., çà÷åò � 6,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � ôåâðàëü 2003 ã.,
ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ÏÃÓ;

Íàñòîëüíûé òåííèñ:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 3+3, çà÷åò � 2+2,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � äåêàáðü 2002 ã.,
ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ÏÃÑÕÀ;

Ëûæíûå ãîíêè:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð., çà÷åò � 8,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � ôåâðàëü 2003 ã.,
ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ÏÃÓ;

Ìèíè-ôóòáîë:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 10, çà÷åò � 10, ñðî-
êè ïðîâåäåíèÿ � ìàðò 2003 ã., ìåñòî
ïðîâåäåíèÿ � ÏÃÑÕÀ;

Ïàóýðëèôòèíã
(ñèëîâîå òðîåáîðüå):
ìóæ÷èíû: êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð.,
çà÷åò � 8, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � àï-
ðåëü 2003 ã.;

æåíùèíû: êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð.,
çà÷åò � 6, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � àïðåëü
2003 ã., ìåñòî ïðîâåäåíèÿ - ÏÃÓ;

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ÔÈÍÀËÜÍÛÕ
ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈÉ

 ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÛ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ÊËÓÁÎÂ
 ÂÓÇÎÂ ÏÅÐÌÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ /2002-03 ó÷.ãîä/

Àýðîáèêà (ôèòíåñ):
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð., çà÷åò �
1 êîìàíäà, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � ìàðò
2003ã., ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ÏÃÌÀ;

Ëåãêàÿ àòëåòèêà:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð., çà÷åò � 8 +
ýñòàôåòà, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � äåêàáðü
2002 ã., ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ÏÃÑÕÀ;

Áàñêåòáîë
ìóæ÷èíû: êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 10, çà÷åò �
10, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � ìàðò-àïðåëü
2003ã., ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ÏÃÏÈ;

æåíùèíû: êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 10, çà÷åò �
9+1, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � ôåâðàëü 2003 ã.,
ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ÏÃÓ;

Âîëåéáîë
æåíùèíû: êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 10, çà÷åò �
9+1, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � àïðåëü 2003ã.,
ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ÏÃÌÀ;

ìóæ÷èíû: êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 10, çà÷åò �
9+1, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � àïðåëü 2003ã.,
ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ÏÃÌÀ;

Ðó÷íîé ìÿ÷:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 10, çà÷åò � 10, ñðî-
êè ïðîâåäåíèÿ � àïðåëü-ìàé 2003 ã.,
ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ÏÃÏÓ.

Äàòû è ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé
ìîãóò êîððåêòèðîâàòüñÿ.

Ïîáåäèòåëè â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïàðòà-
êèàäû îïðåäåëÿþòñÿ ñîãëàñíî ïðàâèëàì
ñîðåâíîâàíèé è ïîëîæåíèþ ïî êàæäî-
ìó âèäó ñïîðòà.
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Âñåðîññèéñêàÿ Óíèâåðñèàäà ñíîâà â Ïåðìè

Ï.Ã. ÁÀÃÄÅÐÈÍ: - Ñâîþ ðàáîòó ÿ íà÷àë ñ
âûïîëíåíèÿ âàæíåéøèõ ïóíêòîâ ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ êàôåäðû, ïîäãîòîâ-
ëåííîé ìíîþ âî âðåìÿ êîíêóð-
ñà íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî.
Òàê êàê åñëè íå âñ¸, òî ìíîãîå
ðåøàþò êàäðû, òî ñíà÷àëà çà-
íÿëñÿ èìåííî ýòîé ïðîáëåìîé.
Êàôåäðà ïîïîëíèëàñü ñåìüþ ìî-
ëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè - âûïóñ-
êíèêàìè Ïåðìñêîãî ïåäóíèâåð-
ñèòåòà è ×àéêîâñêîãî èíñòèòóòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íà äîëæ-
íîñòü äèðåêòîðà ëûæíîé áàçû
ïðèãëàñèë Îëåãà Èëüè÷à Ãîëî-
âèíà, êîòîðûé â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ðàáîòàë ïðåäñåäàòåëåì
ñïîðòêëóáà ñåëüõîçàêàäåìèè.
Îí èìååò äâà âûñøèõ îáðàçî-
âàíèÿ � ïåäàãîãè÷åñêîå è ýêî-
íîìè÷åñêîå, 15 ëåò âûñòóïàë â
ñîñòàâå ôóòáîëüíîé êîìàíäû
«Çâåçäà». Ïåðåä íèì ïîñòàâëå-
íà ñåðüåçíàÿ çàäà÷à: â òå÷åíèå
äâóõ-òð¸õ ëåò ïðåâðàòèòü ëûæíóþ áàçó â
ñîâðåìåííûé ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ.

Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïîýòàïíîãî
ðåìîíòà è âñåõ äðóãèõ èìåþùèõñÿ ñîîðó-
æåíèé. Äîñòèãíóòà äîãîâîðåííîñòü ñ àä-
ìèíèñòðàöèåé ÏÃÓ î ïðèîáðåòåíèè
ñïîðòèíâåíòàðÿ è ñîâðåìåííîãî îáîðó-
äîâàíèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé è êà-

÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíîãî è ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî êàôåäðà ÿâëÿåòñÿ
ïîäðàçäåëåíèåì êëàññè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, ÿ ïîñòàâèë è òàêóþ çàäà÷ó: ïîäíÿòü
óðîâåíü ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé è íàó÷íîé
ðàáîòû. Ñåé÷àñ óæå ñôîðìèðîâàëàñü
ãðóïïà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå â
ýòîì ó÷åáíîì ãîäó áóäóò ïîñòóïàòü â àñ-
ïèðàíòóðó.  Ìû ñîáèðàåìñÿ çàêëþ÷èòü äî-

ãîâîð ñ ×àéêîâñêèì èíñòèòóòîì ôèçè÷åñ-
êîé  êóëüòóðû î ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïî ðåàáèëèòàöèè çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ
Ïåðìñêîé îáëàñòè. Ðàçðàáîòàíà  ïðî-
ãðàììà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ âñåõ
ñïåöèàëüíîñòåé ÏÃÓ ñ ó÷¸òîì òðåáîâà-
íèé ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ñòàíäàðòà. Â ïëàíàõ íà îêòÿáðü � ñîçäà-
íèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà êàôåä-
ðû è îòêðûòèå ðåàáèëèòàöèîííîãî êàáè-
íåòà â çàëå áîðüáû ñàìáî.

Çàäà÷ ìíîãî. Íà ñåãîäíÿ øòàò êàôåä-
ðû ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàí, íàäî ðà-
áîòàòü.

Î ñïîðòå. Áîëüøèíñòâî ôóíêöèé ïî
åãî ðàçâèòèþ ïåðåäàíû ñïîðòêëóáó «ÍÀ-
ÓÊÀ», êîòîðûì ðóêîâîäèò Ì.Â. Èãîøåâ.

Ìèõàèë  Âëàäèñëàâîâè÷  èìååò
äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ, ãîòî-
âèòñÿ ê çàùèòå êàíäèäàòñêîé äèñ-
ñåðòàöèè. Ðóêîâîäñòâî êàôåäðû
ñîâìåñòíî ñî ñïîðòêëóáîì îï-
ðåäåëèëî ïðèîðèòåòû ïî ðàçâè-
òèþ ñïîðòà è èñïîëüçîâàíèþ
ñïîðòñîîðóæåíèé âî âíåó÷åáíîå
âðåìÿ, óòâåðäèëî ñîñòàâ òðåíå-
ðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé ïî âèäàì
ñïîðòà, êîòîðûå âûáðàíû ñ ó÷¸-
òîì òðàäèöèé è èìåþùèõñÿ ñïå-
öèàëèñòîâ. Ïðè÷åì ðóêîâîäèòü
ñïîðòèâíûìè ñåêöèÿìè áóäóò
òîëüêî ñîòðóäíèêè è ñòóäåíòû
ÏÃÓ.

Èòîãè ðàáîòû çà ãîä áóäåì
ïîäâîäèòü â ìàå 2003ã. íà óíè-
âåðñèòåòñêîì ñïîðòèâíîì ïðàç-
äíèêå.

Õî÷ó ïîæåëàòü êîëëåêòèâó êà-
ôåäðû è ñïîðòèâíîãî êëóáà «ÍÀ-

ÓÊÀ» óñïåõîâ â ðàáîòå, à ñòóäåíòàì è
ïðåïîäàâàòåëÿì � ïðèîáùåíèÿ ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè.

Íà ñíèìêå: Ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî ñàìáî-2002
(ã.Åêàòåðèíáóðã). Íà âåðõíåé ñòóïåíüêå ïüåäåñòà-
ëà - ñòóäåíò ýêîíîìè÷åñêîãî ô-òà Åâãåíèé Êîâðè-
ãèí, â ñóäåéñêîé ôîðìå - åãî òðåíåð Ï.Ã. Áàãäåðèí.

Íîâàÿ æèçíü êàôåäðû
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÏÃÓ

Â ìàå 2002ã. Ó÷¸íûì ñîâåòîì ÏÃÓ èçáðàí íîâûé çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Èì ñòàë ïðîôåññîð Ïåòð Ãåîðãèåâè÷ ÁÀÃÄÅÐÈÍ, ìàñòåð  ñïîðòà ïî
áîðüáå ñàìáî, çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè, ÷åìïèîí ìèðà ñðåäè âåòåðàíîâ. Ìíîãî ëåò
Ïåòð Ãåîðãèåâè÷ ðóêîâîäèò ñåêöèåé ñàìáî ÏÃÓ, â êîòîðîé ïîäãîòîâëåíî 36 ìàñòåðîâ ñïîðòà,
øåñòü ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà. Ñðåäè âîñïèòàííèêîâ Ï.Ã. ÁÀÃÄÅÐÈÍÀ -
òðè çàñëóæåííûõ òðåíåðà ÐÔ.
-  Íà÷àëñÿ ïåðâûé ó÷åáíûé ãîä äëÿ Âàñ êàê çàâåäóþùåãî êàôåäðîé. Ñ ÷åãî âû íà÷àëè, êàê
îïðåäåëèëè ïðèîðèòåòû? - ñ òàêèì âîïðîñîì ìû îáðàòèëèñü ê Ïåòðó Ãåîðãèåâè÷ó.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ
Ì Å Ò Î Ä È × Å Ñ Ê È É
Ö Å Í Ò Ð

 - Óíèâåðñèàäà ïðîâîäèòñÿ ñðåäè ñòóäåí-
òîâ âóçîâ ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ ïîäïðîã-
ðàììû �Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îçäî-
ðîâëåíèå äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2002-2005 ãã.)�,
ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû �Ìîëî-
ä¸æü Ðîññèè (2001-2005ãã.)�. Îíà ïðèçâà-
íà ïðèâëå÷ü ìîëîä¸æü ê çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà,
âûÿâëåíèþ ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ â ñîñòà-
âû ñáîðíûõ êîìàíä äëÿ ó÷àñòèÿ â ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è Âñåìèðíîé
çèìíåé Óíèâåðñèàäå-2003 â Èòàëèè. Îá-
ùåå ðóêîâîäñòâî ïîäãîòîâêîé è ïðîâåäå-

íèåì óíèâåðñèàäû îñóùåñòâëÿåòñÿ Ãîñêîì-
ñïîðòîì Ðîññèè è Ðîññèéñêèì ñòóäåí÷åñ-
êèì ñïîðòèâíûì ñîþçîì (ÐÑÑÑ), ñîâìåñ-
òíî ñ ðåãèîíàëüíûìè Ñïîðòêîìèòåòàìè ïî
ìåñòó ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé. Íåïîñ-
ðåäñòâåííîå ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé
âîçëàãàåòñÿ íà ãëàâíûå ñóäåéñêèå êîëëå-
ãèè ïî âèäàì ñïîðòà, óòâåðæäàåìûì Ãîñ-
êîìñïîðòîì Ðîññèè ïî ïðåäñòàâëåíèþ
ÐÑÑÑ è ïðîâîäÿùèìè îðãàíèçàöèÿìè íà
ìåñòàõ.
17 - 22 äåêàáðÿ ïðîéäóò ôèíàëüíûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî ëûæíûì ãîíêàì â Ïåðìè
(ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ "Ìîëîò"). Â Óðàëüñ-
êîì ðåãèîíå â ðàìêàõ Óíèâåðñèàäû ñîñòî-
ÿòñÿ  ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïðûæêàì íà ëûæàõ
ñ òðàìïëèíà è ëûæíîìó äâîåáîðüþ - â
Íèæíåì Òàãèëå, è ïî ñïîðòèâíîìó îðèåí-
òèðîâàíèþ - â Çëàòîóñòå ×åëÿáèíñêîé îá-
ëàñòè. ×åñòü Ïåðìñêîé îáëàñòè áóäóò çà-
ùèùàòü êîìàíäû ïåäàãîãè÷åñêîãî, òåõíè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòîâ, ×àéêîâñêîãî èíñòè-
òóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à òàêæå ñèëü-

íåéøèå ëûæíèêè-ãîíùèêè äðóãèõ âóçîâ. Ñðå-
äè ó÷àñòíèêîâ òàêèå «çâåçäû» ïåðìñêîãî
ëûæíîãî ñïîðòà, êàê ïîáåäèòåëü ïåðâåí-
ñòâà ìèðà ñðåäè þíèîðîâ, ïðèçåð Êóáêà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ëûæíûì ãîíêàì
Äìèòðèé Ïèðîãîâ (ïåäóíèâåðñèòåò), ÷åìïè-
îíêà ìèðà ñðåäè ìîëîä¸æè Íàòàëüÿ Êî-
ðîñòåëåâà (Ìîðèëîâà) èç òåõíè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ïðèãëàøàåì âñåõ ïåðìÿêîâ ïî-
áîëåòü çà íàøèõ ðåáÿò.
Ïðîøëè ïåðåãîâîðû ñî ñòóäåí÷åñêèìè
ïðîôñîþçàìè ïî îðãàíèçàöèè äîñóãà ó÷à-
ñòíèêîâ, äîñòèãíóòî ïîëíîå âçàèìîïîíè-
ìàíèå. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ê ïðîâåäåíèþ
òàêîãî çíà÷èòåëüíîãî äëÿ íàøåé îáëàñòè
ìåðîïðèÿòèÿ ïîäêëþ÷èëèñü áû è Ñîâåò
ðåêòîðîâ, Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ,
Êîìèòåò ïî ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêå àäìè-
íèñòðàöèè Ïåðìñêîé îáëàñòè. Íàäåþñü,
ìû ñóìååì ïðîâåñòè ýòè ñîðåâíîâàíèÿ íà
âûñîêîì óðîâíå è íà äåëå ïîêàçàòü, ÷òî â
íàøåì ðåãèîíå ñïîðòó è ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå óäåëÿåòñÿ äîëæíîå âíèìàíèå.

Â äåêàáðå â Ïåðìñêîé îáëàñòè ñîñòîÿò-
ñÿ ôèíàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ Âñåðîñ-
ñèéñêîé çèìíåé Óíèâåðñèàäû. Ãîâîðèò
ïðåäñòàâèòåëü Îðãêîìèòåòà, ðóêîâîäè-
òåëü ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ïîäãîòîâêå
Óíèâåðñèàäû, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü
êàôåäðû ÔÊèÑ ÏÃÓ Ì.Â. Èãîøåâ:
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Â èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîì
öåíòðå �ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÏÀÍÎÐÀÌÀ�,
ðàñïîëîæåííîì ïî àäðåñó: ã.Ïåðìü,
óë. Áîëüøåâèñòñêàÿ, 200, îòêðûòà ïî-
ñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ âûñòàâêà-ïðî-
äàæà ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, áîëåå 200
íàèìåíîâàíèé.
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Ôèçêóëüò-ïðèâåò! Ãàçåòà "Ïåðìñ-
êèé óíèâåðñèòåò" ñîâìåñòíî ñ
êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà è ñïîðòèâíûì êëóáîì "ÍÀÓÊÀ" ïðî-
äîëæàþò ïðîåêò ïðèëîæåíèÿ "Ñòóäåí÷åñ-
êèé ñïîðò Ïðèêàìüÿ". Íå ñåêðåò, ÷òî ïóòü
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ëåæèò êàê ÷å-
ðåç çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, òàê
è ÷åðåç "ñðåäó îáèòàíèÿ", ÷åðåç àòìîñ-
ôåðó, äîìèíèðóþùóþ â îáùåñòâå. Åñëè î
ñïîðòå âñïîìèíàþò ðàç â ãîä íàêàíóíå
îáùåãîðîäñêîé ýñòàôåòû, òî âðÿä ëè ðå÷ü
èäåò î êóëüòå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
äàííîì êîëëåêòèâå.

Â Ïåðìñêîì êëàññè÷åñêîì óíèâåð-
ñèòåòå ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà - îáÿçàòåëü-
íàÿ äèñöèïëèíà äëÿ ñòóäåíòîâ 1-2 êóðñîâ
è æåëàòåëüíàÿ - äëÿ  ñòàðøåêóðñíèêîâ.
Îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ ôàêóëüòåòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ó÷àñòèå â óíèâåðñèòåòñêîé ñïàðòàêè-
àäå, à íåêîòîðûå ñîðåâíîâàíèÿ (îñåííèé
êðîññ, âåñåííÿÿ ýñòàôåòà íà ïðèç ãàçåòû
"Ïåðìñêèé óíèâåðñèòåò") ñòàíîâÿòñÿ âñå
áîëåå ìàññîâûìè è çàèíòåðåñîâûâàþò âñå
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ è áîëåëü-
ùèêîâ. Åæåãîäíî ñáîðíûå êîìàíäû ÏÃÓ
ó÷àñòâóþò â îáëàñòíîé ñïàðòàêèàäå âó-
çîâ. Òî åñòü ñïîðòèâíîé è ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå â óíèâåðñèòåòå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ, íî, êàê ãîâîðèòñÿ, íåò
ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâó. Â Ïåðìñêîì óíè-
âåðñèòåòå ñåãîäíÿ ôóíêöèþ âîñïèòàíèÿ ó
ñòóäåíòîâ ôèçè÷åñêè êóëüòóðíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ñåáå íàðÿäó ñ êàôåäðîé ÔÊèÑ íå-
ñåò ñïîðòèâíûé êëóá "ÍÀÓÊÀ", ñîçäàííûé
â äåêàáðå 1995 ã. ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû
ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà è ñòóäåíòàìè ÏÃÓ.
Ñðåäè "íàó÷íûõ" çàäà÷ êàê ïðîâåäåíèå ñî-
ðåâíîâàíèé ñîáñòâåííî óíèâåðñèòåòñêèõ,
òàê è ó÷àñòèå âî âñåâîçìîæíûõ ñîñòÿçà-
íèÿõ ãîðîäñêîãî è îáëàñòíîãî óðîâíÿ.
Êðîìå òîãî, ñïîðòèâíûé êëóá ïðåäëàãàåò
íà âûáîð ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñåêöèé äëÿ
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ..

"ÍÀÓÊÀ" ñòàëà ýêñïåðèìåíòîì ïî
ñîçäàíèþ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè â
âèäå ñïîðòèâíîãî ñòóäåí÷åñêîãî êëóáà,
ýêñïåðèìåíòîì, êîòîðûé, ïî ìíîãî÷èñëåí-
íûì îòçûâàì, óäàëñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ê ïðèìåðó, òîò ôàêò, ÷òî â 1997 ã. êîë-
ëåãèÿ êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ñïîðòó è òóðèçìó àäìèíèñòðàöèè Ïåðìñ-
êîé îáëàñòè ðàññìîòðåëà âîïðîñ î äåÿ-
òåëüíîñòè ñïîðòêëóáà «ÍÀÓÊÀ» è ðåêîìåí-
äîâàëà âóçàì îáëàñòè â ðàáîòå ïî îðãà-
íèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâûõ è ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé èñïîëüçîâàòü åãî îïûò.
×òî æ, ïîæåëàåì è "ÍÀÓÊÅ", è âñåì äðóãèì
êëóáàì äàëüíåéøèõ óñïåõîâ è íîâûõ
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. Âåäü îäíîîáðàç-
íûå ñêó÷íûå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé äîëæíû
êàíóòü â Ëåòó, è ÷åì ñêîðåå, ÷åì ëó÷øå.

òóäåí÷åñêèéòóäåí÷åñêèéòóäåí÷åñêèé
ÏðèêàìüÿÏÎÐÒÏÎÐÒÏÎÐÒ

Ïðèëîæåíèå ê ãàçåòå "Ïåðìñêèé óíèâåðñèòåò",
îêòÿáðü 2002 ã.

ÈÒÎÃÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ
ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÛ ÏÃÓ

ÑÐÅÄÈ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÎÂ /2001-2002 ó÷.ãîä/
ÎÑÅÍÍÈÉ ËÅÃÊÎÀÒËÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÐÎÑÑ:

1 ìåñòî - ýêîíîìèñòû;
2 ìåñòî - ãåîëîãè;
3 ìåñòî - ôèçèêè.

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÏÃÓ ÏÎ ËÛÆÍÛÌ ÃÎÍÊÀÌ:
1 ìåñòî - ôèçèêè;
2 ìåñòî - ãåîëîãè;
3 ìåñòî - ãåîãðàôû.

ËÅÃÊÎÀÒËÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÝÑÒÀÔÅÒÀ:
1 ìåñòî - ãåîãðàôû;
2 ìåñòî - ãåîëîãè;
3 ìåñòî - ýêîíîìèñòû.

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÏÃÓ ÏÎ ÁÀÑÊÅÒÁÎËÓ:
ìóæ÷èíû:

1 ìåñòî - èñòîðèêè&ïîëèòîëîãè;
2 ìåñòî - þðèñòû;
3 ìåñòî - ìåõ-ìàò;

æåíùèíû:
1 ìåñòî - ýêîíîìèñòû;
2 ìåñòî - áèîëîãè;
3 ìåñòî - ôèëîñîôû&ñîöèîëîãè.

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÏÃÓ ÏÎ ØÀÕÌÀÒÀÌ:
1 ìåñòî - ýêîíîìècòû;
2 ìåñòî - þðèñòû;
3 ìåñòî - ìåõ-ìàò.

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÏÃÓ ÏÎ ÔÓÒÁÎËÓ:
1 ìåñòî - ãåîãðàôû;
2 ìåñòî - õèìèêè;
3 ìåñòî - þðèñòû.

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÏÃÓ ÏÎ ÑÈËÎÂÎÌÓ ÒÐÎÅÁÎÐÜÞ:
1 ìåñòî -ýêîíîìèñòû;
2 ìåñòî - ãåîëîãè;
3 ìåñòî - ôèçèêè.

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÏÃÓ ÏÎ ÀÝÐÎÁÈÊÅ:
1 ìåñòî - áèîëîãè;
2 ìåñòî - þðèñòû;
3 ìåñòî - ãåîëîãè.

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÏÃÓ ÏÎ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÌÓ ÒÅÍÍÈÑÓ:
ìóæ÷èíû:

1 ìåñòî - ãåîëîãè;
2 ìåñòî - ìåõ-ìàò;
3 ìåñòî - ýêîíîìèñòû;

æåíùèíû:
1 ìåñòî - ôèëîñîôû&ñîöèîëîãè;
2 ìåñòî - ãåîëîãè;
3 ìåñòî - áèîëîãè.

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÏÃÓ ÏÎ ÑÀÌÁÎ:
1 ìåñòî - ýêîíîìèñòû;
2 ìåñòî - ãåîëîãè;
3 ìåñòî - ìåõ-ìàò.

ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ  ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ
ÌÅÆÔÀÊÓËÜÒÅÒÑÊÎÉ

ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÛ  2001-2002  ó÷.ãîäà
1 ìåñòî - ÝÊÎÍÎÌÈÑÒÛ;
2 ìåñòî - ÃÅÎËÎÃÈ;
3 ìåñòî - ÃÅÎÃÐÀÔÛ.

ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ  ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÛ
 �ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÊ�:

1 ìåñòî - ÝÊÎÍÎÌÈÑÒÛ;
2 ìåñòî - ÃÅÎÃÐÀÔÛ;
3 ìåñòî - ÃÅÎËÎÃÈ.
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Ïðèãëàøàåì âàñ ê ñîòðóäíè÷åñòâó.
Ýòî ìîæåò áûòü êàê íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ ðàáîòà â êà÷åñòâå êîððåñïîíäåí-
òà, ôîòîêîððåñïîíäåíòà, òàê è âàøè
îòêëèêè, ìíåíèÿ è ñîâåòû. Äëÿ íàñ ýòî
î÷åíü âàæíî, êàê îáû÷íî áûâàåò â íà-
÷àëå íîâîãî äåëà. À ÷òî åùå õîòåëîñü
áû óñëûøàòü - òàê ýòî èäåè, êàê ñäå-
ëàòü "Ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò Ïðèêàìüÿ"
èíòåðåñíûì è ÷èòàåìûì.  Òàê ÷òî ñïå-
øèì çàðó÷èòüñÿ âàøåé ïîääåðæêîé è
âíèìàíèåì.
Ïèøèòå, çâîíèòå, ïðèõîäèòå.

Ðåäêîëëåãèÿ
"Ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà

Ïðèêàìüÿ"

Îäèí àíãëè÷àíèí, áîëüøîé ïîêëîí-
íèê ãîëüôà, îáó÷àåò ñâîåãî ñûíà ýòîé
èãðå:

- Ìîé ñûí, ÿ õî÷ó îáó÷èòü òåáÿ áëà-
ãîðîäíåéøåìó âèäó ñïîðòà - ãîëüôó.
Ïðàâèëà î÷åíü ïðîñòû: áåðåòñÿ ìàëåíü-
êèé øàðèê (4 ñì â äèàìåòðå) è êëàäåòñÿ
íà áîëüøîé øàð (îêîëî 13 000 êì â
äèàìåòðå). Çàòåì íóæíî âçÿòü êëþøêó
è óäàðèòü ïî ìàëåíüêîìó øàðèêó, íå
çàäåâ ïðè ýòîì áîëüøîé.

Áûâøèé áîêñåð ðàññêàçûâàë äàìå î
ñâîåé æèçíè. ×åðåç íåñêîëüêî

Âñåãäà â ãîëîñå
Íàñòóïèë íîâûé ó÷åáíûé ãîä.
Êñòàòè, è íîâûé ñïîðòèâíûé ñåçîí
òîæå. Ñêîëüêî ìó÷èòåëüíûõ ìèíóò
ñëó÷àåòñÿ ó ëåêòîðà, íàïðèìåð,
ïîñëå çàíÿòèé ñ ìíîãî÷èñëåííîé
àóäèòîðèåé. Êñòàòè, è áîëåëüùèêè
òîæå òàêèå ìèíóòû èñïûòûâàþò.
Âû ïîíÿëè, îò ÷åãî? Äà îò ïîòå-
ðÿííîãî ãîëîñà! Ê òîìó æå íàñòóïà-
þò õîëîäà. Ïîýòîìó, íà íàø
âçãëÿä, íå ëèøíèì áóäåò ñåãîäíÿ
ðàçãîâîð î òîì, êàê áåðå÷ü èëè
ëå÷èòü íàøè ãîëîñîâûå ñâÿçêè.
Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà íàêîïèëà
ìíîãî ðåöåïòîâ, êîòîðûìè ìîæíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðè îõðèïëîñòè,
ñëàáîñòè èëè äàæå ïîòåðå ãîëîñà,
âûçâàííûõ êàòàðîì âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé èëè ëàðèíãè-
òîì (âîñïàëåíèåì ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ãîðòàíè). Âîò íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàí¸ííûå è ëåãêîâûïîë-
íèìûå ðåêîìåíäàöèè.

- Ò¸ïëûé ÷àé ñ ìîëîêîì (â ÷àøêó ìîæíî
äîáàâèòü 1-2 ÷àéíûå ëîæêè ñèðîïà øè-
ïîâíèêà) ïèòü ïîíåìíîãó ÷åðåç êàæäûå
1,5-2 ÷àñà.
- Ñûðûå êóðèíûå ÿéöà - ïîïóëÿðíîå
ñðåäñòâî ïðîòèâ îõðèïëîñòè ãîëîñà.
Ýòîò ñïîñîá ëå÷åíèÿ õîðîøî èçâåñòåí

ïåâöàì è àêò¸ðàì. (Â êà÷åñòâå ÿèö âû
äîëæíû áûòü óâåðåíû, èíà÷å ìîæíî ïîä-
öåïèòü òÿæ¸ëóþ êèøå÷íóþ èíôåêöèþ -
ñàëüìîíåëë¸ç.)
- Ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îò õðèïëîñòè
èçäàâíà ñ÷èòàåòñÿ ãîãîëü-ìîãîëü - õîðî-
øî ïðîò¸ðòûå ñ ñàõàðîì ñûðûå ÿè÷íûå
æåëòêè, â êîòîðûå ìîæíî äîáàâèòü ÷àé-
íóþ ëîæêó êîíüÿêà.
- Ïåðåä ïåíèåì, âûñòóïëåíèåì õîðîøî
âûïèòü ñòàêàí âîäû ñ ïðîêèïÿ÷¸ííîé â
í¸ì 1 ÷àéíîé ëîæêîé ì¸äà.
- Ïðè ïîòåðå ãîëîñà íàäî åñòü ïîáîëü-
øå âàð¸íîãî ÷åñíîêà.
- Ïîëñòàêàíà ñâåæåãî ñîêà áåëîêî÷àí-
íîé êàïóñòû ïðèíèìàòü çà 30-40 ìèíóò
äî åäû 3-4 ðàçà â äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ -
3-4 íåäåëè.
- Õîðîøî ïîìîãàåò òàêæå îòâàð êàïóñ-
òû ñ ì¸äîì.
- Îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõèõ èçìåëü-
÷¸ííûõ ëèñòüåâ øàëôåÿ çàëèòü 1 ñòàêà-
íîì êðóòîãî êèïÿòêà, íàñòîÿòü, óêóòàâ,
30 ìèíóò, ïðîöåäèòü. Ò¸ïëûì íàñòîåì
ïîëîñêàòü ãîðëî íåñêîëüêî ðàç â äåíü.
- Øåñòü ñòîëîâûõ ëîæåê èçìåëü÷¸ííîãî
êîðíåïëîäà ðåïû ïîâàðèòü 15 ìèíóò â
3 ñòàêàíàõ êèïÿùåé âîäû. Îòâàð ïèòü â
ìåðó ãîðÿ÷èì ïî 50 ìë 4 ðàçà â äåíü.
- 400 ã ïøåíè÷íûõ èëè ðæàíûõ îòðóáåé

âûñûïàòü â 2 ë êèïÿùåé âîäû, ïîâàðèòü
íåñêîëüêî ìèíóò, ïðîöåäèòü, çàòåì ïîä-
ñëàñòèòü ææ¸íûì ñàõàðîì. Ýòîò îòâàð
ïèòü ãîðÿ÷èì â òå÷åíèå âñåãî äíÿ âìåñ-
òî ÷àÿ, êîôå è äðóãèõ íàïèòêîâ.
- Êóñî÷åê õðåíà (ðàçìåðîì ñ íàï¸ðñòîê)
ìåëêî íàðåçàòü, çàëèòü 70 ìë êðóòîãî
êèïÿòêà, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 20 ìèíóò, äî-
áàâèòü íåìíîãî ñàõàðà è ïèòü íåáîëü-
øèìè ãëîòêàìè íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Â
ëå÷åáíèêàõ ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòîãî ðåöåïòà.
- Îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõèõ èçìåëü-
÷¸ííûõ ëèñòüåâ ÿáëîíè çàâàðèòü 1 ñòà-
êàíîì êðóòîãî êèïÿòêà, íàñòîÿòü, óêóòàâ,
30 ìèíóò. Íàñòîé ïèòü â ìåðó ãîðÿ÷èì â
òå÷åíèå äíÿ.
- Íàïèòîê, çàâàðåííûé íà ñåìåíàõ àéâû,
óïîòðåáëÿåòñÿ â Çàêàâêàçüå ïðè êàøëå
è îõðèïëîñòè ãîëîñà.
- Ñîê èç ñåðåäèíû äûíè ïüþò ïðè áî-
ëåçíÿõ ãîðëà è õðîíè÷åñêîì êàøëå.

Ýòè áàáóøêèíû ñðåäñòâà ïîìîãóò
ëþäÿì, èìåþùèì ïðîáëåìû ñ
ãîëîñîì, èçáåæàòü ñèòóàöèè,
îòðàæ¸ííîé â èçâåñòíîé ñêîðîãî-
âîðêå �Îñèï îõðèï, à Àðõèï
îñèï�.

àíåêäîòû
îêîëîñïîðòèâíûå
àíåêäîòû
îêîëîñïîðòèâíûå

÷àñîâ îíà åãî ñïðîñèëà: - À â êàêèõ
ãîðîäàõ âû åùå áûâàëè, êðîìå
Hîêàóòà è Hîêäàóíà?

Îòåö çàãîíÿåò äîìîé ñûíà, èãðàþ-
ùåãî íà ëóæàéêå ïåðåä äîìîì â ôóò-
áîë: - Èäè ó÷è óðîêè, ÷òîá ïîòîì çàðà-
áàòûâàòü íà æèçíü! Ñûí íåõîòÿ ïîä÷è-
íÿåòñÿ... Ñèäÿò â êîìíàòå: ñûí êðÿõòÿ
ðåøàåò çàäà÷è, îòåö - ñëóøàåò ðàäèî.
Ïî ðàäèî ïåðåäàþò:

«Ñ èçâåñòíûì
èòàëüÿíñ-
êèì
ôóòáîëèñ-
òîì çàêëþ-
÷åí êîíòðàêò
íà 7 ìèëëèîíîâ
äîëëàðîâ...». Îòåö,
ïîäóìàâ, ñûíó: - À íó áåðè
ìÿ÷ è ìàðø íà ëóæàéêó!

ÎÎÎ "ÑïîðòÖåíòð":
Ïåðìü, óë. Áîëüøåâèñòñêàÿ, 200.

Òåë.: 33-60-68
Ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü äëÿ Âàñ

ïîãîâîðèì î
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çäîðîâüå


