
Íå áåç ïîìîùè ñïîðòêëóáà æèâåò â
âóçå è êîìïëåêñíàÿ ñïàðòàêèàäà ÏÃÓ -
ìàñøòàáíûé òóðíèð ïî 15 âèäàì ñïîðòà
ìåæäó ôàêóëüòåòàìè. Â íåé ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ñâûøå äâóõ òûñÿ÷ ñòóäåíòîâ. Íà
êàæäîì ôàêóëüòåòå åñòü çàìåñòèòåëü äå-
êàíà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, îòâå÷àþ-
ùèé çà ñïîðòèâíî-ìàññîâóþ ðàáîòó. Îò-
äåëüíî ïðîõîäèò ñïàðòàêèàäà ñðåäè ñòó-
äåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ, òàì ìû ïðîâå-
ðÿåì ìîëîäåæü «íà êðåïîñòü».

Ìèõàèë Èãîøåâ,
ïðåçèäåíò ñ/ê «ÍÀÓÊÀ»

Ýêñïåðèìåíò «Íàóêè» êàê ñïîðòèâíî-
ãî êëóáà â ïîìîùü êàôåäðå ÔÊèÑ óäàë-
ñÿ - ñåãîäíÿ â ýòîì ñîìíåíèé íåò ïðàêòè-
÷åñêè íè ó êîãî. Ó ñòóäåíòà ïîÿâèëñÿ âû-
áîð: ïîñåùàòü ïëàíîâûå çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðû èëè æå ãîòîâèòüñÿ ê çà÷åòàì
ñàìîñòîÿòåëüíî, â óäîáíîå âðåìÿ, â ãðóï-
ïàõ è ñåêöèÿõ ñïîðòêëóáà. Îäíîîáðàç-
íûõ ñêó÷íûõ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ïðî-
ñòî íå äîëæíî áûòü.

Ñåãîäíÿ â ñ/ê «Íàóêà» îêîëî øåñòèñîò
÷ëåíîâ - ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé âóçà.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå ðàçâèâà-
åò ñïîðòêëóá: ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî
(áîðüáà ñàìáî, ïàóýðëèôòèíã, òÿæåëàÿ
àòëåòèêà, áàñêåòáîë, ëåãêàÿ àòëåòèêà,
ëûæíûå ãîíêè, ôóòáîë, øàõìàòû) è îç-
äîðîâëåíèå  (àýðîáèêà, àêâà-àýðîáèêà, àò-
ëåòèçì, äàðòñ, áàäìèíòîí).

Ïî âñåì âèäàì ðàáîòàþò ïðåïîäàâàòå-
ëè êàôåäðû ÔÊèÑ, òðåíåðû, êîòîðûì ñ/ê
«Íàóêà» äàåò äîïîëíèòåëüíûå ñòàâêè.
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ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÉ ÊËÓÁ

ÍÀÓÊÀ

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß
ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ
ÑÐÅÄÈ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÎÂ ÏÃÓ
2003-04 ó÷.ãîä
ÎÑÅÍÍÈÉ  ÊÐÎÑÑ    îêòÿáðü 2003 ã.
ØÀÕÌÀÒÛ äåêàáðü 2003 ã.
ÔÓÒÁÎË ìàðò 2004 ã.
ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ ìàðò 2004 ã.
ÁÀÑÊÅÒÁÎË

/ÌÓÆ., ÆÅÍ./ ìàðò 2004 ã.
ÍÀÑÒÎËÜÍÛÉ ÒÅÍÍÈÑ

/ÌÓÆ., ÆÅÍ./ àïðåëü 2004 ã.
ÄÀÐÒÑ àïðåëü 2004 ã.
ÁÀÄÌÈÍÒÎÍ àïðåëü 2004 ã.
ÀÝÐÎÁÈÊÀ àïðåëü 2004 ã.
ÑÈËÎÂÎÅ ÒÐÎÅÁÎÐÜÅ àïðåëü 2004 ã.
ÑÀÌÁÎ àïðåëü 2004 ã.
ËÅÃÊÎÀÒËÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÝÑÒÀÔÅÒÀ

ÍÀ ÏÐÈÇ ÃÀÇÅÒÛ

"ÏÅÐÌÑÊÈÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ"  ìàé 2004 ã.

ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ
"ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÊ"
ÎÑÅÍÍÈÉ Ë/À ÊÐÎÑÑ îêòÿáðü 2003 ã.
ÁÀÑÊÅÒÁÎË íîÿáðü 2003 ã.
ÔÓÒÁÎË äåêàáðü 2003 ã.
ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ ìàðò 2004 ã.
ÁÀÄÌÈÍÒÎÍ àïðåëü 2004 ã.
ÀÝÐÎÁÈÊÀ àïðåëü 2004 ã.
ÄÀÐÒÑ àïðåëü 2004 ã.

Êðîññ:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð.,
çà÷åò � 8,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ�19 îêòÿáðÿ 2003 ã.

Øàõìàòû:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 3+2,
çà÷åò � 3+2,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � äåêàáðü 2003 ã.

Ñàìáî:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð.,
çà÷åò � 6,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � ôåâðàëü 2004 ã.

Íàñòîëüíûé òåííèñ:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 3+3,
çà÷åò � 2+2,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � äåêàáðü 2003 ã.

Ëûæíûå ãîíêè:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð.,
çà÷åò � 8,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � ôåâðàëü 2004 ã.

Ìèíè-ôóòáîë:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 10,
çà÷åò � 10,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � ìàðò 2004 ã.

Ïàóýðëèôòèíã
(ñèëîâîå òðîåáîðüå):

ìóæ÷èíû:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð.,
çà÷åò � 6,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � àïðåëü 2004 ã.;

æåíùèíû:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð.,
çà÷åò � 6,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � àïðåëü 2004 ã.

Àýðîáèêà (ôèòíåñ):
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð.,
çà÷åò � 1 êîìàíäà,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � ìàðò 2004 ã.

Ëåãêàÿ àòëåòèêà:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð.,
çà÷åò � 8+ýñòàôåòà.
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � äåêàáðü 2004 ã.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ÔÈÍÀËÜÍÛÕ ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈÉ
ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÛ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ÊËÓÁÎÂ
ÂÓÇÎÂ ÏÅÐÌÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ /2003-04 ó÷.ãîä/

ïðèãëàøàåò
â ñåêöèè ïî
ñëåäóþùèì
âèäàì ñïîðòà:

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà  ñòð.1)

- Îáû÷íî ê þáèëåÿì, êàê ãîâîðèòñÿ,
ïîëüçóþòñÿ ñëó÷àåì íàãðàäèòü, ïî-
îùðèòü è îòìåòèòü ëó÷øèõ ðàáîò-
íèêîâ êîëëåêòèâà.

- Íà ïðîøåäøåì 1 îêòÿáðÿ çàñåäàíèè
Ó÷åíîãî ñîâåòà ÏÃÓ áûëè íàãðàæäåíû:
çíàêîì «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè» �
äîöåíò êàôåäðû Ìàðê Ìîèñååâè÷ Õàèí,
çíàêîì «Îòëè÷íèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» � äî-
öåíò êàôåäðû Åëåíà Áîðèñîâíà Êîëî-
ìåéöåâà, ñòàðøèå ïðåïîäàâàòåëè Ëèäèÿ
Ñåðãååâíà ×åðêàñîâà è Ãàëèíà Ãðèãîðü-
åâíà ×åðíûõ.

Õîðîøèé ïîäàðîê ê 65-ëåòèþ êàôåäðû
ñäåëàë ñòóäåíò ãåîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà Èâàí Îðëîâ. Îí ñòàë ïîáåäèòåëåì ïåð-
âåíñòâà ìèðà ïî áîðüáå ñàìáî ñðåäè
þíîøåé, ïðîøåäøåì â ãîðîäå Óðàëüñêå
(Êàçàõñòàí).

- Êàê âû ïëàíèðóåòå îòìåòèòü
ñâîé þáèëåé?

- Â ÷åñòü 65-ëåòèÿ êàôåäðû â óíèâåð-
ñèòåòå ïðîéäóò ñîðåâíîâàíèÿ ïî áàñêåò-
áîëó (ïåðâûé ìàò÷ óæå ñîñòîÿëñÿ, âñòðå-
÷àëèñü êîìàíäû 1990-õ ãîäîâ è íûíåø-
íÿÿ ñáîðíàÿ), âîëåéáîëó, áîðüáå ñàìáî è
äðóãèì âèäàì ñïîðòà. Êðîìå òîãî, â êîí-
öå îêòÿáðÿ ñîñòîèòñÿ Âñåðîññèéñêèé òóð-
íèð ïî áàäìèíòîíó.

Â êàíóí þáèëåÿ õî÷ó ïîæåëàòü âñåì ñî-
òðóäíèêàì íàøåé êàôåäðû êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ â òðóäíîé ðà-
áîòå ïî âîñïèòàíèþ ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæè, ñ÷àñòüÿ â ëè÷íîé æèçíè è áëàãîïî-
ëó÷èÿ.

àýðîáèêà
àêâà-

àýðîáèêà
àòëåòèçì
áàäìèíòîí
áàñêåòáîë
äàðòñ
íàñòîëüíûé

òåííèñ

ë¸ãêàÿ
àòëåòèêà

ëûæíûå ãîíêè
áîðüáà ñàìáî
âîëåéáîë
øàõìàòû
ôóòáîë
òÿæåëàÿ

àòëåòèêà
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(Îêîí÷àíèå íà ñò. 4)

Ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü

Ëåãêîàòëåòè÷åñêàÿ
ýñòàôåòà:
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � ìàé 2004 ã.

Áàñêåòáîë
ìóæ÷èíû:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 10,
çà÷åò � 10,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � ìàðò-àïðåëü 2004 ã.

æåíùèíû:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 10,
çà÷åò � 9+1,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � ôåâðàëü 2004 ã.

Âîëåéáîë
ìóæ÷èíû:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 10,
çà÷åò � 9+1,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � àïðåëü 2004 ã.

æåíùèíû:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 10,
çà÷åò � 9+1,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � àïðåëü 2004 ã.

Ðó÷íîé ìÿ÷:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � 10,
çà÷åò � 10,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � àïðåëü-ìàé 2004 ã.

Ïëàâàíèå:
êîë-âî ó÷àñòíèêîâ � íåîãð.,
çà÷åò �- 12,
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ - ìàðò 2004 ã.

Äàòû ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé
ìîãóò êîððåêòèðîâàòüñÿ.
Ïîáåäèòåëè â îòäåëüíûõ âèäàõ
ñïàðòàêèàäû îïðåäåëÿþòñÿ
ñîãëàñíî ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé
è ïîëîæåíèþ ïî êàæäîìó âèäó
ñïîðòà.

Ðóêîâîäñòâî ïðîâåäåíèåì
îáëàñòíîé ñïàðòàêèàäû âóçîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ îáëàñòíûì
êîìèòåòîì ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ñïîðòó è òóðèçìó,
îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì ñ
ó÷àñòèåì Ñîâåòà ðåêòîðîâ.
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Êàôåäðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. 2003 ã.

Âìåñòå
ê óñïåõó



- Êñòàòè, êàê ñåãîäíÿ îáñòîÿò
äåëà ñ ìàòåðèàëüíîé áàçîé, ïëàíèðó-
åòñÿ ëè êàêîå-íèáóäü íîâîå ñòðîè-
òåëüñòâî?

- Õîòÿ ó íàñ åùå íå îêîí÷åí ðåìîíò
èìåþùèõñÿ ñïîðòñîîðóæåíèé, ìû óæå äó-
ìàåì î âàðèàíòàõ óâåëè÷åíèÿ ìåñò äëÿ
çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ñåé÷àñ
â ñòàäèè ñîãëàñîâàíèÿ íàõîäèòñÿ ïðîåêò
ñòðîèòåëüñòâà òåííèñíîãî êîðòà, âåäåì
ïîèñê èíâåñòîðîâ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà âòî-
ðîãî ýòàæà ëûæíîé áàçû.

- Íàõîäèò ëè âàøå ñòðåìëåíèå
óëó÷øèòü ìàòåðèàëüíóþ áàçó ïîíè-
ìàíèå ó ðóêîâîäñòâà óíèâåðñèòåòà?

- Àäìèíèñòðàöèÿ óíèâåðñèòåòà ïîìîãà-
åò íàì, â òîì ÷èñëå è â ïðèîáðåòåíèè êà-
÷åñòâåííîãî îáîðóäîâàíèÿ è ñïîðòèíâåí-
òàðÿ. Çà ïîñëåäíèé ãîä êóïèëè òîëüêî ëûæ
170 ïàð, à êðîìå òîãî, ñïîðòèâíóþ ôîðìó
äëÿ ñáîðíûõ êîìàíä è èíâåíòàðü äëÿ
ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû.

(Îêîí÷àíèå íà ñòð.3)

Êàôåäðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
Ïåðìñêîãî óíèâåðñèòåòà - 65 ëåò!

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 3)
Åñëè ãîâîðèòü î ñòóäåí÷åñêîì ñïîðòå

âîîáùå, òî ó íàñ â îáëàñòè ïîêà íåò
îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ áû âçÿëà íà ñåáÿ êî-
îðäèíàöèþ ñïîðòèâíîé ðàáîòû âóçîâ.
Ðàíüøå ðîëü êîîðäèíàòîðà, îðãà-
íèçàòîðà ñîðåâíîâàíèé âûïîëíÿëî îá-
ùåñòâî «Áóðåâåñòíèê». Åãî íèøó íèêòî
òàê è íå ñìîã çàíÿòü. Õîòÿ â Ðîññèè òà-
êàÿ îðãàíèçàöèÿ ñóùåñòâóåò - ýòî Ñòó-
äåí÷åñêèé ñïîðòèâíûé ñîþç, êîòîðûé
ïðîâîäèò Âñåðîññèéñêèå óíèâåðñèàäû,
ïåðâåíñòâà Ðîññèè ñðåäè âóçîâ (êñòàòè,
ðåøàåòñÿ âîïðîñ, ÷òîáû íà Óíèâåðñèà-
äàõ âûñòóïàëà ñòóäåí÷åñêàÿ ñáîðíàÿ îá-
ëàñòè, à íå îòäåëüíûå âóçû). À íà ìåñò-
íîì óðîâíå ó íàñ ñåé÷àñ êàæäûé âóç -
ñàì ïî ñåáå. Ñàìè ñòðîèì ðàáîòó,  ïðî-
âîäèì ñâîè ñîðåâíîâàíèÿ è ò.ä.  Ìû âîç-
ëàãàåì íàäåæäû íà ñîçäàâàåìóþ ñåé÷àñ
íîâóþ îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ
«Ñïîðòèâíàÿ Ðîññèÿ», ó÷ðåäèòåëüíàÿ
êîíôåðåíöèÿ Ïåðìñêîãî ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ êîòîðîé ñîñòîÿëàñü 4 îêòÿá-
ðÿ â Ïåðìè. Ñðåäè åå öåëåé è çàäà÷ - ñî-
äåéñòâèå ïðîâåäåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ñïîðòà,
ïîìîùü äåòñêîìó, þíîøåñêîìó è ñòóäåí-
÷åñêîìó ñïîðòó.
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Ãîä íàçàä
ìû áðàëè èíòåðâüþ ó âíîâü
èçáðàííîãî çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé ôèçêóëüòóðû è
ñïîðòà ÏÃÓ ïðîôåññîðà
Ïåòðà Ãåîðãèåâè÷à
ÁÀÃÄÅÐÈÍÀ,  çàñëóæåííîãî
òðåíåðà Ðîññèè.
È âîò ïîÿâèëñÿ ïîâîä âíîâü
ïîãîâîðèòü ñ íèì â ñâÿçè ñ
65-ëåòèåì êàôåäðû.

Áåñåäóåò Òàòüÿíà Àáàñîâà:

- Ïåòð Ãåîðãèåâè÷, ðàññêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, î ñîçäàíèè êàôåäðû.

- Ïðîøëî 65 ëåò, êîãäà â ÏÃÓ áûë îò-
êðûò ôèçêóëüòóðíûé êàáèíåò, êîòîðûé ñî
âðåìåíåì ïðåîáðàçîâàëñÿ â êàôåäðó ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Çà ýòè ãîäû
ìíîãî áûëî ïðîäåëàíî ðàáîòû ïî ïðîïà-
ãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ñòó-
äåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ óíèâåðñèòåòà, ïðî-
âåäåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ
ñîðåâíîâàíèé è ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ,
ïîñòðîåíû ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ.
Ñïîðòñìåíû óíèâåðñèòåòà áûëè ïðèçåðà-
ìè è ïîáåäèòåëÿìè íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíåé: îò ðàéîííûõ è ãîðîäñ-
êèõ äî ìåæäóíàðîäíûõ.

- ×òîáû óñïåøíî âûñòóïèëè ñòó-
äåíòû, èõ íåîáõîäèìî äîñòîéíî ïîä-
ãîòîâèòü. Êòî ñåãîäíÿ ðàáîòàåò íà
êàôåäðå?

- ×åñòü è õâàëà ïðåïîäàâàòåëÿì è ñî-
òðóäíèêàì êàôåäðû, êîòîðûå âñå ýòè ãîäû
ðàáîòàëè è ðàáîòàþò çäåñü, ñòðåìÿñü íå
òîëüêî ïðèíåñòè ñëàâó óíèâåðñèòåòó ñïîð-
òèâíûìè äîñòèæåíèÿìè, íî è ïîìî÷ü ñòó-
äåíòàì ñîõðàíèòü çäîðîâüå è ïðèîáùèòü
èõ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé
è ñïîðòîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå ðàáî-
òàþò 24 ïðåïîäàâàòåëÿ, ñðåäè íèõ �  äâà
ïðîôåññîðà, ÷åòûðå äîöåíòà, 12 ñòàðøèõ
ïðåïîäàâàòåëåé; øåñòü ÷åëîâåê ó÷åáíî-
âñïîìîãàòåëüíîãî ñîñòàâà. Äóìàþ, îñîáåí-
íî íàäî îòìåòèòü ñòàðåéøåãî íàøåãî ñî-

òðóäíèêà � Âèêòîðà Àëåêñàíäðîâè-
÷à Ðîìàíîâà, ó÷àñòíèêà Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, â ÿíâàðå
2004 ã. åìó èñïîëíèòñÿ 80 ëåò.

Ìíîãèå èç íàøèõ ïðåïîäàâàòå-
ëåé èìåþò çâàíèå ìàñòåðà ñïîðòà,
òðåíåðà âûñøåé è ïåðâîé êàòåãî-
ðèè (Âàñèëèé Ñòåïàíîâè÷ Çàõàðîâ,
Þðèé Íèêîëàåâè÷ Êîäèíöåâ, Âèê-
òîð Íèêîëàåâè÷ Ìèøëàíîâ, Åëåíà
Áîðèñîâíà Êîëîìåéöåâà, Íàòàëüÿ
Àíàòîëüåâíà Àøèõìèíà, Íàòàëüÿ
Ïåòðîâíà Íîãîâèöèíà, äèðåêòîð
ëûæíîé áàçû Ëåâ Íèêîëàåâè÷ Ìàò-
âååâ). Íåäàâíî ïðèñâîåíî çâàíèå
ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà ñòàðøèì ïðåïîäàâàòåëÿì
Îëåñå è Åëåíå Íóðãàëèåâûì.

Ãîä íàçàä íà êàôåäðó ïðèøëî
ìîëîäîå ïîïîëíåíèå � âûïóñêíè-
êè Ïåðìñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà è ×àéêîâñêîãî èíñòèòó-
òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðè÷åì
âñå îíè èçúÿâèëè æåëàíèå çàíè-
ìàòüñÿ íàóêîé è ñåé÷àñ ñäàþò êàí-
äèäàòñêèå ýêçàìåíû.

- Ýòî åùå îäíà ñòîðîíà ðà-
áîòû âóçîâñêîãî ïðåïîäàâàòå-
ëÿ. È êàæåòñÿ âïîëíå ëîãè÷-
íûì, ÷òî âàøà êàôåäðà íàêîíåö-òî
ïðèøëà ê íåé.

- Âïåðâûå â èñòîðèè êàôåäðû óòâåðæ-
äåí ïëàí-ãðàôèê çàùèòû äèññåðòàöèé íà
2004-2008 ãã.  Íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ðàíü-
øå ñîòðóäíèêè êàôåäðû íå îáðàùàëè
âíèìàíèÿ íà íàó÷íóþ ðàáîòó: îíè ó÷à-
ñòâîâàëè â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ è ìåòîäè-
÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ � ïóáëèêîâàëè òå-
çèñû, âûñòóïàëè ñ äîêëàäàìè.

- ×òî íîâîãî â ïîâñåäíåâíîé ðàáî-
òå êàôåäðû?

- Óâåëè÷èâàåì ÷èñëî âèäîâ ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ïî ñîñòî-
ÿíèþ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ
óíèâåðñèòåòà. Â ýòîì íàïðàâëåíèè áîëü-
øóþ ðàáîòó ïðîâîäèò ñïîðòêëóá «Íàóêà»
âî ãëàâå ñ Ìèõàèëîì Âëàäèñëàâîâè÷åì
Èãîøåâûì. Êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ïîñòî-
ÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Âñå ñïîðòèâíûå ñî-
îðóæåíèÿ ðàáîòàþò äî 22 ÷àñîâ.

Ìàðàôîíû ñåñò¸ð Íóðãàëèåâûõ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáëñïîðòêîìèòåò
ïðîâîäèò ìåæâóçîâñêóþ ñïàðòàêèàäó ïî
16 âèäàì ñïîðòà, â êîòîðîé ó÷àñòâóåò áî-
ëåå äåñÿòè âóçîâ Ïðèêàìüÿ. Ìû èäåì â
òðîéêå ñèëüíåéøèõ. Íàøè êîìàíäû ïî
èãðîâûì âèäàì ó÷àñòâóþò â ÷åìïèîíàòàõ
îáëàñòè è ãîðîäà - äîñòîéíî ïðåä-
ñòàâëÿþò ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò. Êîìàíäà
äåâóøåê ñ/ê «Íàóêà», íàïðèìåð, ïðîøëîé
îñåíüþ ñòàëà ïîáåäèòåëüíèöåé Êóáêà îá-
ëàñòè ïî ïàóýðëèôòèíãó.  Òàê æå è â äðó-
ãèõ âèäàõ ñïîðòà: íàïðèìåð, â ñàìáî åñòü
ïîáåäèòåëè ïåðâåíñòâà ìèðà, ïåðâåíñòâà
Ðîññèè, â áàäìèíòîíå - ïîáåäèòåëü ïåð-
âåíñòâà Åâðîïû, â ïàóýðëèôòèíãå - ïðè-
çåðû Êóáêà Ðîññèè, â øàõìàòàõ ñêîðî ïî-
ÿâèòñÿ ìàñòåð ÔÈÄÅ...

Ïîìèìî îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé,
íà íàø êëóá âîçëîæåíà è àãèòàöèîííàÿ
ðàáîòà. Áîðüáà çà çäîðîâüå íàöèè - íå
ãðîìêèå ñëîâà, à êàæäîäíåâíûé òðóä.
Ñòóäåíòû â âóçû ïðèõîäÿò äåéñòâèòåëü-
íî î÷åíü áîëüíûå. Âñå áîëüøå îñ-
âîáîæäåííûõ îò çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé,
äà è äîïóùåííûå ê íèì - ïî óðîâíþ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè î÷åíü ñëàáûå. È
çà äâà ãîäà (ôèçêóëüòóðà - îáÿçàòåëüíûé
ïðåäìåò òîëüêî íà ïåðâûõ äâóõ êóðñàõ)
íàì íóæíî õîòü êàê-òî ïîäíÿòü èõ ìû-

øå÷íûé òîíóñ è çäîðîâüå. Ýòè ñòóäåíòû
îáúåäèíåíû â ñïåöìåäãðóïïû, êîòîðûå,
óâû, ïåðåïîëíåíû.

Ó ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ - ñâîè
ìîòèâû îñòàâàòüñÿ ÷ëåíàìè ñïîðòèâíîãî
êëóáà. Ó êîãî-òî çà äâà ãîäà âûðàáàòûâà-
åòñÿ ñòîéêàÿ ïðèâû÷êà çàíèìàòüñÿ ôèç-
êóëüòóðîé. Ó äåâóøåê ìîòèâîì ìîæåò
áûòü êðàñèâàÿ ôèãóðà - îíè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì õîäÿò íà àýðîáèêó. Çàíÿòèÿ òîé æå
àýðîáèêîé â êëóáàõ ãîðîäà â äâà-òðè ðàçà
äîðîæå. Òàê ÷òî íèçêàÿ îïëàòà ÷ëåíñêèõ
âçíîñîâ òîæå íåìàëîâàæíà.

Åñòü, êîíå÷íî, ñòóäåíòû, êîòîðûå íå
æàëóþò ôèçêóëüòóðó è ñòàðàþòñÿ âñÿ÷åñ-
êè îò íåå óñêîëüçíóòü. Îäíàêî îíè âñå
ðàâíî ïðîõîäÿò ÷åðåç ó÷åáíûé ïðîöåññ
êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ôèçêóëü-
òóðà â âóçå - îáÿçàòåëüíûé ïðåäìåò, ïî
êîòîðîìó íàäî ñäàòü çà÷åòû, îò êîòîðûõ
íèêîãî íå îñâîáîæäàþò. Â òî æå âðåìÿ
íàø ñòóäåíò çíàåò, ÷òî ó íåãî åñòü âû-
áîð, êàê ê íèì ãîòîâèòüñÿ - íà çàíÿòèÿõ
ïî ôèçêóëüòóðå èëè â ãðóïïàõ ñïîðòèâ-
íîãî êëóáà â óäîáíîå äëÿ íåãî âðåìÿ. Ñ
ïîÿâëåíèåì ýòîé àëüòåðíàòèâû èçáåãàòü
çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ñòàëè ìåíüøå.
Ïîä÷åðêíó, ÷òî íàø êëóá - íå êîíêóðåíò
êàôåäðå ÔÊèÑ, à ïîìîùíèê åé.

Òàòüÿíà Àáàñîâà:
Ýòè óëûá÷èâûå äåâóøêè ïîêîðÿþò ñî-

áåñåäíèêà ñðàçó: ñòîëüêî îáàÿíèÿ è øàð-
ìà, ê òîìó æå ïîìíîæåííîãî íà äâà � Îëå-
ñÿ è Àëåíà áëèçíåöû. Èõ ïîðà âåëè÷àòü
ïî îò÷åñòâó, âåäü îíè � âóçîâñêèå ïðåïî-
äàâàòåëè, íî îíè òàê ìîëîäû è ñèìïàòè÷-
íû, ÷òî ìû îòáðîñèì ýòè óñëîâíîñòè.

Ñåñòðû èäóò ïî æèçíè âìåñòå. Âìåñ-
òå îêîí÷èëè íàø óíèâåðñèòåò, áèîëîãè-
÷åñêèé ôàêóëüòåò, ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷èëè-
ùå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âìåñòå ñòà-
ëè ðàáîòàòü íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ÏÃÓ. Íî ãëàâíîå � ó
íèõ îáùàÿ ëþáîâü. Ýòî íåïîíÿòíàÿ ìíî-
ãèì âñåïîãëîùàþùàÿ ëþáîâü ê ñïîðòó.
Îíè ñåðüåçíî çàíèìàëèñü ëûæíûìè ãîí-
êàìè, à êîãäà íà íèõ îáðàòèëà âíèìàíèå
òðåíåð Åëåíà Ïîïîâà, ïåðåêëþ÷èëèñü íà
ìàðàôîíñêèé áåã. È çäåñü îíè èäóò ïëå-
÷î ê ïëå÷ó. Ýòèì ëåòîì íà ×åìïèîíàòå
Ðîññèè â ×åðíîãîëîâêå (Ìîñêîâñêàÿ îá-
ëàñòü) íà äèñòàíöèè 100 êì îíè çàíÿëè
âòîðîå-òðåòüå ìåñòà. Ïðè÷åì ôèíèøèðî-
âàëè, äåðæàñü çà ðóêè, è òîëüêî ôîòîôè-
íèø ïîìîã ñóäüÿì â íåïðîñòîì äåëå ðàç-
äà÷è ïðèçîâûõ ìåñò. Òàê Àëåíå ïðèñóäè-

ëè âòîðîå ìåñòî, à Îëåñå, ñîîòâåòñòâåí-
íî, � òðåòüå. Íî ñàìîå óäèâèòåëüíîå è
ñåíñàöèîííîå � îíè èç êàíäèäàòîâ â îäíî
«ìãíîâåíèå» (åñëè áåã íà 100 êì ìîæíî
òàê íàçâàòü) ñòàëè ìàñòåðàìè ñïîðòà ìåæ-
äóíàðîäíîãî êëàññà.

Îäíàêî åùå áîëåå ñîêðóøèòåëüíûé
óñïåõ æäàë èõ â èþíå 2003 ãîäà â Äóðáà-
íå (ÞÀÐ), íà ïðåñòèæíîì ìåæäóíàðîäíîì
çàáåãå ïðîòÿæåííîñòüþ 89 êì. Íà ñòàðòå
� îêîëî 15 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ èç 35 ñòðàí
ìèðà.  Íà ôèíèøå � ñåñòðû Íóðãàëèåâû,
ïåðâàÿ � Àëåíà (ðåçóëüòàò 6 ÷àñîâ 7 ìè-
íóò 46 ñåêóíä), âòîðàÿ � Îëåñÿ (6 ÷àñîâ
12 ìèíóò 7 ñåêóíä). Ýòî áûëà êðàñèâàÿ
ïîáåäà. Ìàëîèçâåñòíûå, áåç ãðîìêèõ òè-
òóëîâ, ñïîðòñìåíêè èç äàëåêîãî óðàëüñ-
êîãî ãîðîäà ïîêîðèëè ñåðäöà áîëåëüùè-
êîâ. Ïëþñ êî âñåìó èõ îãðîìíîå îáàÿíèå,
ïîìíîæåííîå íà äâà. ß âèäåëà þæíîàô-
ðèêàíñêèå ãàçåòû çà èþíü, íà ïåðâûõ ïî-
ëîñàõ êîòîðûõ � íàøè äåâóøêè, óëûáàþ-
ùèåñÿ, êðàñèâûå, ñ÷àñòëèâûå. Îñòàíî-
âèñü, ìãíîâåíüå!

Ñåé÷àñ ñíîâà ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè,
òðåíèðîâêè, è � áåã. Âïåðåäè � íîâûå
ñòàðòû, è, êîíå÷íî æå, - íîâûå ïîáåäû!

¹3,  îêòÿáðü 2003 ã.

¹3,  îêòÿáðü 2003 ã.
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