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ФилФакТ

ы держите в руках со-
вместный номер газе-
ты филологического и 
юридического факуль-
тетов, и не просто но-
мер, а специальный вы-

пуск к Новому году!
Ни для кого не секрет, что газе-

ты «Во весь голос!» и «ФилфакТ» 
уже окончательно стали важными 
источниками информации и звезда-
ми юристов и филологов. Какая же 
неведомая сила заставила их объе-

динить свои усилия, когда подходят 
к концу зачетные недели, а сессия 
подберется сразу, как мы проснем-
ся после новогодних праздников? И 
вообще, что же у ЮрФака и Фил-
Фака может быть общего?

Мы «живем» в одном пятом кор-
пусе, едим в одних и тех же столо-
вых и буфетах, встречаемся в кори-
доре. Частенько занимаемся рядом 
английским, ходим в OLD School, 
учим русский язык… Кстати, за-
чем юристам русский? Как ми-

нимум, для того, чтобы знать, как 
правильно поставить знаки в «Каз-
нить_нельзя_помиловать». А фило-
логам – право? Знание права — это 
и основа личной безопасности жур-
налистов в их порой опасной рабо-
те, и защита авторских прав, и рас-
ширение кругозора.

Сколько вопросов! А в этой 
газете все-таки больше отве-
тов, и непростых, а волшебных-
новогодних. Спешите прочесть 
специальный выпуск.

Филологи + юристы =
праздничная газета
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Дорогие друзья!
преддверии нового года 
мы думаем, чем наполнить 
праздничный стол. Если с 
меню уже всё примерно 
ясно, и там, в большин-
стве случаев, всё стандар-

тно, то над картой бара можно немного 
поколдовать. Конечно, шампанское – 
обязательный атрибут. Однако, сегодня 
мы хотим предложить вам несколько 
простых и оригинальных, а главное, 
безалкогольных коктейлей. 

№1. Оранжевый верблюд.
Нужно: апельсины или апельсино-

вый сок; мед; корица и гренадин (по 
возможности).

Из апельсинов выжать свежий сок, 

добавить мёд, корицу и гренадин. Полу-
ченную смесь довести до кипения. Далее 
напиток охладить, перелить в предвари-
тельно охлаждённый стакан. В качестве 
украшения можно использовать кружок 
апельсина и палочку корицы.

№2. Кофейный бум.
Нужно: молоко; шоколад; сахар(1 

ст. ложка); лёд; кофе (2 ст. ложки); 1/2 
стакана воды.

№3. Абрикосовый миндаль.
Нужно: вода; кефир; миндаль; моло-

ко; абрикосы ( на 1 порцию – 3 штуки); 
сахар (на 1 порцию – 3 чайные ложки). 
Миндаль измельчить. Всё смешать в 
блендере.

P.S. Ну, и напоследок, так уж и быть, 
один алкогольный коктейль. «Бейлис» 
в домашних условиях.

Его можно приготовить и дома по 
этому оригинальному рецепту. 

Нужно: 1 банка сгущённого молока; 
1 плитка горького шоколада без доба-
вок; ванильный сахар; 300 мл жирных 
сливок; 0,5 литра водки.

Шоколад растопить на водяной 
бане, остудить. Сливки взбить с ва-
нильным сахаром, добавляя шоколад и 
сгущённое молоко. 

Затем прибавить водку и снова взбить 
до однородности. Разлить в какие-нибудь 
сосуды и дать настояться сутки.

Приятной новогодней ночи Вам!
Подготовлено с использованием 

материалов сайтов http://www.cook-
cocktail.ru; http://cooking.wild-mistress.
ru; http://www.priyatnogo.com.

Ксения Кузнецова

1. Ощущение празДника задолго до тридцать первого (по-
рядковое числительное!) декабря.
2. – Сама езжай давай за своей елкой!
– Милый, не «езжай», нет такого слова. Есть слово «едь». 
3. Между прочим, салат Оливье (именно с большой бук-
вы) свое название получил в честь своего создателя, шеф-
повара Люсьена Оливье, державшего в Москве в начале 
60-хгодов XIX века ресторан парижской кухни «Эрмитаж». 
Это вам не фунт изюма! 
4. ЛихОрадочная закупка подарков в последний момент, по-
зДравления на открыточках всем близким, каЛЛиграфиче-
ский почерк на каждой (сложное бессоюзное предложение).
5. Посидим с девочками, выпьем шампанского, съедим 
мандарины… А вот потом можно и за дружные чтения 
Коллинза вслух.
6. «Подарить? Что за глупый вопрос! Конечно, книгу!»
7. На записке в бокале с шампанским: «Прочитать больше, чем 

в этом году. Ах да, чтобы люди стали 
грамотнее!»

8. Неинтересное обращение Пре-
зидента. Ни одной серьезной 

ошибки.
9. Если не дадут сесть в 

Новогоднюю ночь за 
компьютер - не рас-
строюсь. Поздравлю 
томик Пушкина.
10. На следующий 
год, пожалуйста, 
подарите мне 
книжный шкаф. 
К н и ж н у ю 

комнату. 
Книжный 
дом.

Арина 
Сюккя

1. Каждый истинный юрист знает, что отставание новогод-
них часов на пять минут — это повод подать в суд на них 
за дачу ложных показаний.
2. Юрист не позволит Деду Морозу доставлять подарки 
детям на дом: Дед Мороз не должен проникать на частную 
территорию.
3. Каждый год после празднования Нового года юрист ре-
шает создать кодекс празднования Нового года.
4. С юридической точки зрения, подарки — это доказатель-
ство коррупционного деяния дарящего и одаряемого.
5. Количество выпитого прямо пропорционально количе-
ству уголовно наказуемых деяний.
6. Студенты-юристы, выпив за Новый год, закусывают 
страничками из Конституции РФ и Трудового кодекса.
7. Дети юристов читают Деду Морозу не стихи, а выдерж-
ки из законов о правах ребёнка.
8. Нет повести печальнее на свете, чем Уголовный кодекс 
в винегрете.
9. Всем встать! Дед Мороз идёт! Прошу садиться! Новый 
год пришёл!
10. Любой юрист знает: Новый год — семейный праздник, 
поэтому отмечает его в обнимку с Семейным кодексом.

Полина Пономарёва

Как отмечают Новый год филологи
(по версии юристов)

Как отмечают Новый год юристы
(по версии филологов)

Новогодние рецепты
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января – пожалуй, один 
из самых сложных дней в 
году. Конечно, только для 
тех, кто любит бурно отме-
чать наступление нового 
года. Хотя, для некоторых, 

к неприятным последствиям может 
привести и несколько бокалов шампан-
ского. Википедия гласит: похмельный 
синдром, он же похмелье — состояние, 
испытываемое через некоторое время 
после употребления алкоголя. Но, на-
стоящее похмелье бывает только у ис-
тинных алкоголиков — примерно это 
2% населения, остальные же испытыва-
ют лишь токсическое воздействие алко-

голя. Так как же лучше и главное побы-
стрее со всем этим справиться? 

 Начать бороться с похмельем нуж-
но еще до приема алкоголя. Знатоки 
утверждают, чтобы облегчить похме-
лье или вообще избежать его, достаточ-
но перед застольем выпить одно сырое 
яйцо или ложку любого растительного 
масла. Замечено также, что послед-
ствия всасывания алкоголя облегчают 
жирное мясо, картофель, и все продук-
ты с большим содержанием жира. Так 
же облегчить похмелье можно с помо-
щью химических препаратов. Напри-
мер, выпив перед пиршеством таблетку 
ацетилсалициловой кислоты(аспирин). 
Но, надежнее обойтись обычной 
«Смектой», «Энтеросгелем» или лю-
бым другим сорбентом, стоящим, кста-

ти, совсем недорого. Прежде всего, это 
помощь для вашего желудка. 

Если зловещее похмелье все-таки 
наступило, то пробуем другие спосо-
бы. Чтобы облегчить состояние в пер-
вые два часа борьбы с последствиями 
от полученного удовольствия не спеша 
выпейте 1,5 литра жидкости. Подойдет 
простая вода, чай, соки, но никаких 
сладких газированных напитков. На 
протяжении дня выпивайте как мож-
но больше жидкости. Ее количество 
должно превышать норму. Ведь алко-
голь препятствует выработке гормона, 
который отвечает за удержание воды в 
организме. Потому почти вся она выхо-

дит с мочой. Плюс кровеносные сосуды 
расширяются ,отсюда и главная пробле-
ма — ноющая головная боль. Не забы-
вайте и народном средстве -  рассоле. 

Утром после праздника обычно от-
сутствует аппетит, но при этом крайне 
важно съесть что-нибудь углеводное. 
Это повысит уровень сахара в крови и 
облегчит похмелье. Большая тарелка 
еды отвлечет вас от головной боли и 
поможет вернуть в норму ваш желудок. 
Если вы все-таки не в силах заставить 
себя готовить завтрак, то съешьте бана-
ны — они успокоят желудок. Сходите в 
душ, освежитесь.  При несильном по-
хмелье стоит заставить себя выйти на 
улицу и прогуляться. Желательно до 
аптеки, за алкозельцером.  Движение 
поможет прийти в себя, справиться со 
слабостью и мышечной болью. 

Если вы хотите опохмелиться, то 
подумайте дважды. Это весьма сомни-
тельная процедура. С одной стороны, 
небольшая порция алкоголя при по-
хмелье вернёт вам силы и бодрость, но 
с другой – эффект будет временным и 
алкогольное отравление все равно даст 
о себе знать. Пить ведь нельзя вечно. 

Естественно, всего этого легко 
можно избежать. Всего лишь то нуж-
но не употреблять алкоголь. Ведь 
именно трезвость навсегда остается 
главным оружием против похмелья. 
Берегите себя, почки и печень. По-
этому, желаем всем вам правильно 
встретить новый год!  

Филологический советчик

Пить или не пить?
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и за что не готовьтесь, 
ведь с подготовкой любой 
дурак сдаст. 

Если вы всё же решили 
подготовиться, не стоит 
уделять время походам в 

библиотеку – в интернете есть абсо-
лютно всё. 

Не стоит писать ответы на билеты, 
лучше просто почитать о том, что бу-
дут спрашивать на экзамене – так боль-
ше запомнится.

Список вопросов к экзамену – вещь 
далеко не первой необходимости. Хва-
тит и откопированных у однокурсни-
ков конспектов. Не станет же препо-
даватель спрашивать то, чего он не 
рассказывал на лекциях, верно?

Во время подготовки к сессии для 
плодотворной учёбы необходимо хоро-

шее настроение, поэтому стоит побольше 
гулять с друзьями, ходить на вечеринки и 
в клубы. Всё это поднимает на-
строение как нельзя лучше, а 
где хорошее настроение, 
там и хорошая 
учёба. 

Если вы 
вдруг пони-
маете, что 
не уверены в 
своих знани-
ях, отгоняй-
те от себя эти 
дурные мысли, они 
только забивают голо-
ву, а ещё от них быстрее 
появятся морщины.

В ночь перед 
экзаменом ни в 
коем случае 
нельзя спать. 
Нужно же 
хоть что-то 
выучить! По-
этому лучше 
всего наку-
пить побольше энергетиков и кофе – и 
пить это не переставая. Это даст заряд 
сил и энергии и позволит вам быть бо-
дрым и работоспособным.

После ночи подготовки не нужно 
приводить себя в порядок – если все 
увидят, как усердно вы готовились, 
обязательно проникнутся к вам сочув-
ствием. В особенности преподаватель.

Когда вы пришли на экзамен, луч-
ше входить в кабинет сразу, чтобы по-
казать свою решительность и настрой. 

Преподаватель, как воспитанный 
человек, обязательно сам представит-
ся и скажет, какой именно предмет он 
вёл в этом семестре, так что не стоит 

утруждать себя этим. 
Если кто-то неподалеку от вас гото-

вится к ответу и что-то сосредоточен-
но пишет – спросите у него ответ и на 
свой вопрос, раз он умный такой, по-
может. 

Преподавателю, задающему дополни-
тельные вопросы, наверняка будет очень 
интересно узнать, как плохо вам живется 
и как вам нужна хотя бы тройка. 

Ну, а уж если вам всё-таки поста-
вили тройку, нужно это как следует от-
метить. До следующего экзамена еще 
есть время, да и настроение должно 
быть хорошее.

Никита Баранов

Вредные советы студентам,
сдающим сессию

Над номером работали корреспонденты газет «Во весь голос!» и «ФилфакТ» и им сочув-
ствующие: Кристина Бабушкина, Никита Баранов, Влад Епанов, Ксения Кузнецова, Полина По-
номарёва, Арина Сюккя, Ульяна Трескова, Юлия Шилова.

С Новым
годом!

ФилФакТ

В моей памяти в эти морозы
Просыпается столько вещей!
Только жгучие терпкие слёзы
Не вернут уже прожитых дней.

Просыпаться под шёпот снежинок
Мне с тобой не дано в эту ночь.
И от холода этих ошибок
Не уходит печаль моя прочь.

Вновь шампанское в таре искрится,
Затмевая в моей голове
Ту  любовь,  что назло снова снится,
Что хранилась у сердца на дне.

Не дано мне с тобой целоваться
Под зловещий курантов обстрел.
Ты ушёл, мне не дав оправдаться,
Обещая придти в декабре.

Юлия Шилова


