
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
ФГБОУВО "Пермский государственный национальный исследовательский университет" 

Философско-социологический факультет 
Форма обучения очная 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

Специальность 37.05.01 Клиническая психология 
специализация Психологическое обеспечение в чрезвычайных и экстремальных ситуациях 

квалификация клинический психолог 
срок обучения 5 лет 8 мес. 

 



План учебного процесса 

Объем работы студента Распределение аудиторных часов в неделю по триместрам 

из них 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
количество недель в триместре 

Индекс Наименование учебной 
дисциплины Трудоемкость Аудиторн.Лекции Практ. Лабор.Самостоят. 

Экз. Зач. 

23 10 19 23 10 19 23 10 19 23 10 19 23 10 19 23 10 
С.1 Дисциплины (модули) 10372 3860 1776 1656 428 6512                                       

С.1.БЧ Обязательная часть 8428 3104 1272 1404 428 5324                                       
С.1.БЧ.01 Дисциплины - А 2128 682 292 228 162 1446                                       

  Безопасность жизнедеятельности 108 42 28 14 0 66  1 х                      
  Иностранный язык (английский) 144 56 0 0 56 88 4     х                   
  Информатика 108 42 14 0 28 66  2  х                     
  История 144 56 28 28 0 88 2   х                     
  Коммуникации в 

профессиональной и 
академической среде 

108 36 0 0 36 72  8        х               

  Культурология 108 42 28 14 0 66  3   х                    
  Логика 108 42 28 14 0 66  4    х                   
  Мышление и письмо 108 42 0 0 42 66  1 х                      
  Основы проектной деятельности 108 42 14 28 0 66  7       х                
  Правоведение 108 42 28 14 0 66  1 х                      
  Прикладная физическая культура 328 0 0 0 0 328  2,4,5,7,8 х х х х х х х х               
  Профессиональное и личностное 

саморазвитие 
108 36 12 24 0 72  1 х                      

  Системное решение проблем 108 36 24 12 0 72  7       х                
  Социология: анализ современного 

общества 
108 42 28 14 0 66  2  х                     

  Физическая культура 72 28 4 24 0 44  5    х х                  
  Философия 144 56 28 28 0 88 5      х                  
  Экономика 108 42 28 14 0 66  2  х                     

С.1.БЧ.02 Дисциплины - В 4716 1806 770 798 238 2910                           
  Анализ данных в психологических 

исследованиях 
108 28 14 0 14 80 11            х            

  Анализ данных в психологических 
исследованиях (курсовая) 

72 28 0 0 28 44              х           

  Анатомия и физиология 
центральной нервной системы 

180 70 42 28 0 110 1,2  х х                           

  Возрастная психология и 
психология развития 

180 70 28 42 0 110 6 5     х х                       



 
 

Объем работы студента Распределение аудиторных часов в неделю по триместрам 

из них 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
количество недель в триместре 

Индекс Наименование учебной 
дисциплины Трудоемкость Аудиторн.Лекции Практ. Лабор.Самостоят. 

Экз. Зач. 

23 10 19 23 10 19 23 10 19 23 10 19 23 10 19 23 10 
  Информационные технологии в 

гуманитарных исследованиях 
108 42 14 0 28 66  5     х               

  История психологии 180 70 28 42 0 110 2 1 х х                  
  Клиническая психология 144 56 28 28 0 88 4     х                
  Конфликтология 108 42 28 14 0 66  7       х             
  Концепции современного 

естествознания 
108 42 28 14 0 66  7       х             

  Математические методы в 
психологии 

108 42 14 14 14 66 6       х              

  Медийная и информационная 
грамотность и безопасность 

108 42 28 14 0 66  7       х             

  Методологические основы 
психологии 

108 42 28 14 0 66 9          х           

  Методы качественного анализа 108 42 14 28 0 66  5     х               
  Общая психология 432 168 56 70 42 264 4 1,2,3 х х х х                
  Патопсихология 180 70 28 42 0 110 10           х          
  Практикум по 

психологическому 
консультированию и 
психотерапии 

144 56 0 56 0 88 12             х        

  Практикумы по 
патопсихологической 
диагностике и экспертизе 

108 28 0 28 0 80  15               х     

  Психиатрия 144 56 28 28 0 88 6       х              
  Психогенетика 144 56 28 28 0 88 10           х          
  Психодиагностика 216 112 42 28 42 104 8 7       х х            
  Психодиагностика (курсовая) 36 0 0 0 0 36          х            
  Психодиагностика и 

психотерапия кризисных 
состояний 

144 56 28 28 0 88 14               х      

  Психологическая супервизия 108 28 14 14 0 80 11            х         
  Психологическое 

консультирование и 
психотерапия 

288 112 56 42 14 176 12 10,11          х х х        

  Психология индивидуальных 
различий 

108 42 14 28 0 66  4    х                

  Психология стресса и 
стрессоустойчивого поведения 

144 56 28 28 0 88 2   х                  



 
 

Объем работы студента Распределение аудиторных часов в неделю по триместрам 

из них 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
количество недель в триместре 

Индекс Наименование учебной 
дисциплины ТрудоемкостьАудиторн. Лекции Практ.Лабор. Самостоят. 

Экз. Зач. 

23 10 19 23 10 19 23 10 19 23 10 19 23 10 19 23 10 
  Психология экстремальных 

ситуаций и кризисных состояний 
108 42 28 14 0 66  14              х    

  Психология экстремальных 
ситуаций и кризисных состояний 
(курсовая) 

36 0 0 0 0 36                х    

  Психосоматика. Практикум по 
психосоматике 

108 42 14 0 28 66  15               х   

  Психофизиология 108 42 14 28 0 66  3   х               
  Современная психология 

личности 
108 42 14 28 0 66 3    х               

  Социальная психология 108 42 28 14 0 66 4     х              
  Экспериментальная психология 180 84 28 28 28 96 7,8        х х          
  Эмоциональные и личностные 

расстройства в детском возрасте 
144 56 28 28 0 88 5      х             

С.1.БЧ.03 Дисциплины - С 1584 616 210 378 28 968                      
  Введение в специальность 108 42 28 14 0 66 1  х                 
  Групповая психотерапия 144 56 0 56 0 88 11            х       
  Методика ведения 

психотерапевтических групп 
144 56 0 56 0 88 14               х    

  Нейропсихология 108 42 14 28 0 66  4    х              
  Практикум по работе с 

травматическим опытом 
108 42 14 0 28 66  16                х  

  Психологическая помощь 
семьям, имеющим проблемного 
ребенка 

108 42 14 28 0 66  14              х    

  Психологическое 
сопровождение в профессиях 
экстремального профиля 

108 42 28 14 0 66 13              х     

  Психология и методика 
педагогической деятельности 

216 84 28 56 0 132 8,9         х х         

  Психология отклоняющегося 
поведения. Психопрофилактика 
зависимого поведения 

108 42 14 28 0 66 13              х     

  Психофармакология и 
фармакотерапия 

108 42 14 28 0 66  16                х  

 
 



Объем работы студента Распределение аудиторных часов в неделю по 
триместрам 

из них 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
количество недель в триместре 

Индекс Наименование учебной 
дисциплины ТрудоемкостьАудиторн. Лекции Практ.Лабор. Самостоят. 

Экз. Зач. 

23 10 19 23 10 19 23 10 19 23 10 19 23 10 19 23 10 
  Специальная психология и 

коррекционно-развивающее 
обучение 

108 42 28 14 0 66 13              х     

  Судебно-психологическая 
экспертиза 

108 42 14 28 0 66  15               х   

  Экстренная психологическая 
помощь 

108 42 14 28 0 66  15               х   

С.1.ВЧ Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1944 756 504 252 0 1188                      
  Элективы 

"Общепрофессиональные" 
432 168 112 56 0 264  7,8,10,11       х х  х х       

  Элективы "Профессиональные" 648 252 168 84 0 396  7,8,10,11,13,14       х х  х х  х х    
  Элективы "Универсальные" 864 336 224 112 0 528  5,6,8,9,11,11,14,14     х х  х х  х   х    

С.2 Практики 1512 84 0 84 0 1428                      
С.2.БЧ Обязательная часть 1512 84 0 84 0 1428                      

  Групповая проектная работа 108 28 0 28 0 80 12             х      
  Квалификационная практика 

(супервизия) 
324 0 0 0 0 324 16                 х  

  Научно-исследовательская работа 108 28 0 28 0 80 9          х         
  Педагогическая практика 216 0 0 0 0 216 10           х        
  Практика по получению 

первичных профессиональных 
умений и навыков 

108 28 0 28 0 80 5      х             

  Практика по получению 
профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности 

432 0 0 0 0 432 13              х     

  Преддипломная практика 216 0 0 0 0 216 16                 х  
С.3 Государственная итоговая 

аттестация 
324 0 0 0 0 324                      

С.3.БЧ Обязательная часть 324 0 0 0 0 324                      
  Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы 
216 0 0 0 0 216 17                  х 

  Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена 

108 0 0 0 0 108 16                 х  

Всего экзаменов (по триместрам) 2 4 1 4 2 3 1 3 2 2 3 2 3 2 0 1 1 
Всего зачетов (по триместрам) 6 5 3 4 6 1 9 5 1 3 5 0 1 5 4 2 0 
 
 


