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Календарный учебный график
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Условные обозначения

теоретическое
обучение

теоретическое
обучение и

промежуточная
аттестация

каникулы производственная
практика

изучение
факультативных

дисциплин

итоговая
государственная

аттестация

учебная
рассредоточенная

практика

педагогическая
рассредоточенная

практика

нерабочие
праздничные

дни

Сводные данные по бюджету времени студента (в неделях)

Тип
недели

теоретическое
обучение

теоретическое
обучение и

промежуточная
аттестация

каникулы производственная
практика

изучение
факультативных

дисциплин

итоговая
государственная

аттестация

учебная
рассредоточенная

практика

педагогическая
рассредоточенная

практика

нерабочие
праздничные

дни

ВсегоКурс                  
1 37 2/7 3 8   2       2 52 2/7
2 22 3/7 3 8   2   14 6/7   2 52 2/7
3 30 1/7 3 8   2   7 1/7   2 52 2/7
4 14 6/7 3 8   2   7 1/7 15 2/7 2 52 2/7
5 22 1/7 2 10 10 1/7   6     2 52 2/7

Всего 126 6/7 14 42 10 1/7 8 6 29 1/7 15 2/7 10
261
3/7

План учебного процесса

Индекс Наименование учебной
дисциплины

Объем работы студента Экз. Зач. Распределение аудиторных часов в неделю по
триместрам

ТрудоемкостьАудиторн. из них Самостоят. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15



ЛекцииПракт.Лабор.текущ
конс

количество недель в триместре

17 16 8 17 16 8 17 16 8 17 16 8 11 14 0
С.1 Дисциплины (модули) 9724 3750 1678 1622 414 36 5974                                  

С.1.БЧ Обязательная часть 7996 3078 1314 1314 414 36 4918                                  
С.1.БЧ.01 Дисциплины - А 1696 628 250 208 134 36 1068                                  

  Мышление и письмо 108 42 0 0 42 0 66 1 2.6                            
  Безопасность

жизнедеятельности
108 42 28 14 0 0 66 1 2.6                            

  Иностранный язык
(английский)

144 56 0 0 56 0 88 4       3.5                      

  История России 144 116 52 28 0 36 28 2 1 3.6 3.9                          
  Коммуникации в

профессиональной и
академической среде

108 36 0 0 36 0 72 8               2.4              

  Основы проектной
деятельности

72 28 14 14 0 0 44 4       1.8                      

  Основы российской
государственности

72 54 18 36 0 0 18 1 3.4                            

  Прикладная физическая
культура

328 0 0 0 0 0 328 2,4,5,7,8 0 0 0 0 0 0 0 0              

  Профессиональное и
личностное саморазвитие

108 36 12 24 0 0 72 1 2.3                            

  Системное решение
проблем

108 36 24 12 0 0 72 7             2.3                

  Социология: анализ
современного общества

108 42 28 14 0 0 66 2   2.8                          

  Физическая культура 72 28 4 24 0 0 44 5       .9 .8                    
  Философия 108 70 42 28 0 0 38 5         4.1                    
  Финансовая грамотность 108 42 28 14 0 0 66 2   2.8                          

С.1.БЧ.02 Дисциплины - В 4032 1596 714 686 196 0 2436                                  
  Анализ данных в

психологических
исследованиях

108 42 14 0 28 0 66 11                     2.8        

  Анатомия и физиология
центральной нервной
системы

180 70 42 28 0 0 110 1,2 2.6 1.9                          

  Возрастная психология и
психология развития

180 70 28 42 0 0 110 5 4       2.6 1.6                    

  Информационные
технологии в

108 42 14 0 28 0 66 5         2.5                    



гуманитарных
исследованиях

  История психологии 180 70 28 42 0 0 110 2 1 2.6 1.9                          
  Клиническая психология 144 56 28 28 0 0 88 4       3.5                      

Индекс Наименование учебной
дисциплины

Объем работы студента Экз. Зач. Распределение аудиторных часов в неделю по триместрам

ТрудоемкостьАудиторн.

из них

Самостоят.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЛекцииПракт.Лабор.текущ
конс

количество недель в триместре

17 16 8 17 16 8 17 16 8 17 16 8 11 14 0
  Конфликтология 108 42 28 14 0 0 66 7             2.6                
  Культурология 108 42 28 14 0 0 66 3     6                        
  Логика 108 42 28 14 0 0 66 4       2.6                      
  Математические методы в

психологии
108 42 14 14 14 0 66 4       2.6                      

  Медийная и
информационная
грамотность и
безопасность

108 42 28 14 0 0 66 7             2.6                

  Методологические основы
психологии

108 42 28 14 0 0 66 8               2.8              

  Методы качественного
анализа

108 42 14 28 0 0 66 5         2.5                    

  Общая психология 432 182 56 84 42 0 250 3 1,2 2.6 2.8 14                        
  Отрасли психологии и

психологические практики
108 42 14 28 0 0 66 8               2.8              

  Правоведение 108 42 28 14 0 0 66 1 2.6                            
  Прикладной

поведенческий анализ
108 42 14 28 0 0 66 7             2.6                

  Психогенетика 144 56 28 28 0 0 88 10                   3.3          
  Психодиагностика 216 112 42 28 42 0 104 6 5         1.6 12                  
  Психодиагностика

(курсовая)
36 0 0 0 0 0 36           0                  

  Психологическое
консультирование и
психотерапия

288 112 56 42 14 0 176 13 11,12                     1.9 3.3 2.8    

  Психология
индивидуальных различий

108 42 14 28 0 0 66 7             2.6                

  Психология кадрового
менеджмента

144 56 28 28 0 0 88 10                   3.3          



  Психология стресса и
стрессоустойчивого
поведения

144 56 28 28 0 0 88 2   3.7                          

  Психофизиология 108 42 28 14 0 0 66 3     6                        
  Современная психология

личности
108 42 14 28 0 0 66 4       2.6                      

  Современные
психотехнологии

108 42 14 28 0 0 66 9                 2.5            

  Экспериментальная
психология

180 84 28 28 28 0 96 8,9               2.8 2.5            

  Экспериментальная
психология (курсовая)

36 0 0 0 0 0 36               0              

С.1.БЧ.03 Дисциплины - С 2268 854 350 420 84 0 1414                                  
  Введение в специальность 108 42 28 14 0 0 66 1 2.6                            

Индекс Наименование учебной
дисциплины

Объем работы студента Экз. Зач. Распределение аудиторных часов в неделю по
триместрам

ТрудоемкостьАудиторн.

из них

Самостоят.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЛекцииПракт.Лабор.текущ
конс

количество недель в триместре

17 16 8 17 16 8 17 16 8 17 16 8 11 14 0
  Групповая психотерапия 108 42 0 0 42 0 66 11                     2.8        
  Информационная и

психологическая
безопасность личности

108 42 14 28 0 0 66 2   2.8                          

  Методы психологической
диагностики и оценки
персонала

108 42 14 28 0 0 66 11                     2.8        

  Нейропсихология 108 42 14 28 0 0 66 6           6                  
  Практикум по работе с

травматическим опытом
108 42 14 0 28 0 66 14                           3.2  

  Проективные методы в
психологической
практике

108 42 14 28 0 0 66 6           6                  

  Психологическая
коррекция и
реабилитация

144 56 28 28 0 0 88 10                   3.3          

  Психологическая
супервизия

108 28 14 14 0 0 80 7             1.8                

  Психологическое
обеспечение служебной

144 56 28 28 0 0 88 5         3.3                    



деятельности
  Психологическое

сопровождение в
профессиях
экстремального профиля

108 42 28 14 0 0 66 13                         4.2    

  Психология общения и
переговоров

108 42 14 14 14 0 66 8               2.8              

  Психология
отклоняющегося
поведения.
Психопрофилактика
зависимого поведения

108 42 14 28 0 0 66 13                         4.2    

  Психология
реабилитации и
восстановления ВПФ

108 42 14 28 0 0 66 14                           3.2  

  Психология
экстремальных ситуаций
и кризисных состояний

108 42 28 14 0 0 66 12                       2.5      

  Психология
экстремальных ситуаций
и кризисных состояний
(курсовая)

36 0 0 0 0 0 36                       0      

  Социальная психология 108 42 28 14 0 0 66 5         2.5                    
  Специальная подготовка 216 84 28 56 0 0 132 13 12                       2.5 4.2    
  Судебно-психологическая

экспертиза
108 42 14 28 0 0 66 14                           3.2  

  Экстренная
психологическая помощь

108 42 14 28 0 0 66 14                           3.2  

С.1.ВЧ Часть, формируемая
участниками
образовательных
отношений

1728 672 364 308 0 0 1056                                  

С.1.ВЧ.01 Элективы
"Универсальные"

648 252 168 84 0 0 396 7,8,10,11,13,14             2.6 2.8   2.5 2.8   4.2 3.2  

Индекс Наименование учебной
дисциплины

Объем работы студента Экз. Зач. Распределение аудиторных часов в неделю по
триместрам

ТрудоемкостьАудиторн.

из них

Самостоят.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЛекцииПракт.Лабор.текущ
конс

количество недель в триместре

17 16 8 17 16 8 17 16 8 17 16 8 11 14 0



С.1.ВЧ.02 Элективы
"Общепрофессиональные"

432 168 112 56 0 0 264 7,8,10,11             2.6 2.8   2.5 2.8        

С.1.ВЧ.03 Элективы
"Профессиональные" (ДВБ)

648 252 84 168 0 0 396                                  

  Психология эмоций 108 42 14 28 0 0 66 7             2.6                
  Теория и практика

социального воздействия
108 42 14 28 0 0 66 7             2.6                

  Медиапсихология 108 42 14 28 0 0 66 8               2.8              
  Эволюционная психология 108 42 14 28 0 0 66 8               2.8              
  Гендерная психология 108 42 14 28 0 0 66 10                   2.5          
  Сексология 108 42 14 28 0 0 66 10                   2.5          
  Арттерапия 108 42 14 28 0 0 66 11                     2.8        
  Современные

психосоциальные технологии
108 42 14 28 0 0 66 11                     2.8        

  Профилактика наркомании и
алкоголизма

108 42 14 28 0 0 66 13                         4.2    

  Психофармакотерапия 108 42 14 28 0 0 66 13                         4.2    
  Личностные расстройства 108 42 14 28 0 0 66 14                           3.2  
  Организация медико-

социальной помощи лицам с
хроническими заболеваниями

108 42 14 28 0 0 66 14                           3.2  

С.2 Практики 1080 84 0 84 0 0 996                                  
С.2.БЧ Обязательная часть 1080 84 0 84 0 0 996                                  

  Групповая проектная работа 108 28 0 28 0 0 80 12                       1.6      
  Исследовательская практика 216 0 0 0 0 0 216 10                   0          
  Научно-исследовательская

работа
108 28 0 28 0 0 80 9                 1.6            

  Ознакомительная практика 108 28 0 28 0 0 80 5         1.6                    
  Практика по профилю

профессиональной
деятельности

324 0 0 0 0 0 324 13                         0    

  Преддипломная практика 216 0 0 0 0 0 216 15                           0 0

Индекс Наименование учебной
дисциплины

Объем работы студента Экз. Зач. Распределение аудиторных часов в неделю по триместрам

ТрудоемкостьАудиторн.

из них

Самостоят.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЛекцииПракт.Лабор.текущ
конс

количество недель в триместре

17 16 8 17 16 8 17 16 8 17 16 8 11 14 0
С.2.ВЧ Часть, формируемая

участниками
0 0 0 0 0 0 0                                  



образовательных
отношений

С.3 Государственная
итоговая аттестация

324 0 0 0 0 0 324                                  

  Выполнение и защита
выпускной
квалификационной
работы

216 0 0 0 0 0 216 15                             0

  Подготовка к сдаче и
сдача
государственного
экзамена

108 0 0 0 0 0 108 15                             0

С.4 Факультативные
дисциплины

0 0 0 0 0 0 0                                  

Всего аудиторных часов в неделю: 33 60 26 21.1 22.8 18.9 20.1 21 21.1 20.6 10.5 17.3 17.5 17.5 21.6 18 0
Всего экзаменов(по триместрам) 3 4 1 4 4 1 1 2 2 3 2 0 4 0 2
Всего зачетов(по триместрам) 7 5 2 4 5 2 9 7 0 3 5 3 2 6 0
Общий объем учебной нагрузки в неделю (ч.) 59.1 53 45.6 47.6 53.5 45.6 57.1 57.5 32.4 54 47.3 43.2 54 47.3 54
Общий объем учебной нагрузки (ч.) 1064 848 456 856 856 456 1028 920 324 972 756 432 972 756 432
Общий объем учебной нагрузки (кред.) 28 22 12 23 23 12 27 24 9 27 21 12 27 21 12


