Карта фотографии рабочего дня

Рабочее место  ____1____

Аналогичные р. м. _____3____
из них женщин_______2_______
Название рабочего места:                                                 Доцент
Место работы:                                                                    ПГНИУ
Подразделение (факультет, управление):                       ____. . .   факультет_
Участок (кафедра, отдел):                                                 Кафедра___, . .__________
Продолжительность рабочей недели (40,36, 32 часа):   __________36_час_______
Режим труда: (односменный, скользящий график, с ночными сменами, продолжительность смены (8час., 6 час, 12час, 24 часа)                                               ___________6 час_______
Наличие регламентированных перерывов: В соответствии с правилами внутреннего распорядка 
Наличие сверхурочных работ:                                       ____________нет________     
1. Краткое описание выполняемой работы: 

Чтение лекций, проведение лабораторных и практических занятий,_подготовка лекций.
2.Наблюдательная таблица фотографии рабочего дня 
	№№  пп
	Что наблюдалось
	Текущее время
	Продолжительность, мин.

	
	
	Час.
	Мин.
	

	1
	Подготовка к работе
	7
	50
	10

	2
	Лекционное занятие
	8
	00
	45

	
	Перерыв
	8
	45
	5

	
	Лекционное занятие
	8
	50
	45

	
	Перерыв
	9
	35
	10

	
	Лекционное занятие
	9
	45
	45

	
	Перерыв
	10
	30
	5

	
	Лекционное занятие
	10
	35
	45

	
	Перерыв
	11
	20
	5

	
	Консультации для студентов
	11
	25
	35

	
	Обеденный перерыв
	12
	00
	60

	
	Проверка контрольных заданий
	13
	00
	60

	
	Перерыв
	14
	00
	5

	
	Работа на компьютере
	14
	05
	35

	
	Подготовка к окончанию рабочего дня
	14
	40
	10

	
	Окончание работы
	14
	50
	


Продолжительность работы во вредных факторах:_______нет_______
Время воздействия химических веществ:____нет________

Время воздействия шума:____нет_____      Время воздействия вибрации____нет_____
Масса поднимаемого груза____нет_________
Суммарная масса груза перемещаемого за смену:_________________
Время работы стоя:_______ 3 часа__________, в неудобной позе:______________
Время работы за компьютером:______1 час__________________
Другие факторы(указать наименование и время воздействия):____________________
3. Баланс рабочего времени
	№№ п/п
	Затраты рабочего времени
	Сумма затрат времени

	
	
	Минуты
	%

	1.
	Подготовительно-заключительное время (время на подготовку к началу работы и время на окончание).
	20
	6

	2.
	Оперативное время (время на выполнение основного задания)
	310
	86

	4.
	Перерывы на отдых и личные надобности (обеденный перерыв не входит)
	30
	8

	5.
	Всего времени производительной работы и отдыха.
	360
	100


4. Замечания наблюдателя при проведении замеров:___________________________
5. Выводы и предложения наблюдателя: _____________________________
Составил: _________________________________________________________                                                                                                                   

                                         подпись,                                             Ф.И.О.                                         дата
Непосредственный руководитель:    ______________________________________________________  

                                                                        подпись,                                    Ф.И.О.                                   дата            
