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РЕГИОНАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПГУ
Центр прикладной и практической психологии
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Приглашает принять участие в тренинге

       «Уверенное поведение» 

Для тех, кто 

· готов успешно решать жизненные проблемы;

· стремится к личностному росту;

· хотел бы эффективно влиять на процесс управления;

· хотел бы уверенно идти по жизни
Вы научитесь

· отказывать не только незнакомым людям, но и в сложных ситуациях своим друзьям и  близким, не объясняя при этом причину вашего отказа;

· просить и не испытывать при этом чувства вины и страха

Вы приобретете

· способность уверенно проявлять себя в любых жизненных ситуациях;

· конкретные навыки, которые дадут вам возможность обрести достаточно уверенности для решения различных проблем.

Занятия проводит кандидат психологических наук  

Ширинкина Лариса Витальевна
        Стоимость 1800 руб.

По окончании выдается сертификат ПГУ

Справки и запись слушателей 

 по телефону 2396-898, 89028310803
Мы ждем Вас!
