
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы элективной УК дисциплины 

“БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ” 

Аннотация: Еще древние манускрипты Ветхий Завет, Новый Завет, Коран свидетельствуют о 

глубоком понимании роли питания в поддержании здоровья. Питание является определяющим 
в обеспечении оптимального роста в развитие человеческого организма, его 

трудоспособности, адаптации к воздействию различных агентов внешней среды. Рацион 

питания современного человека не позволяет полностью удовлетворить его потребности в 

биологически активных веществах. Чего не хватает современному человеку в питании и 

каковы причины? На этот вопрос поможет ответить дисциплина «Биологические основы 

здорового питания». Она будет интересна студентам всех факультетов, интересующихся 

вопросами нутрициологии, уникальными свойствами биологически активных веществ и их 

роли в здоровом питании человека.  

Цель: знакомство с биологическими свойствами пищевых продуктов и основами здорового 

питания.  

Задачи: 

- Рассмотрение классификации биологически активных веществ. 
- Характеристика продуктов с повышенным содержанием биологически активных веществ. 
- Рассмотрение технологий получения биологически активных веществ в пищевой и 

фармацевтической промышленности (основы биотехнологии). 
- Изучение разнообразия биологически активных веществ в продуктах питания и их роли в 

здоровье человека. 

Планируемые результаты: в результате освоения дисциплины студенты будут разбираться в 

области получения и применения биологически активных веществ в различных сферах жизни, 

в вопросах культуры потребления продуктов питания. 

Объем дисциплины: 3 з.е.  

Пререквизиты: знание основ биологии на уровне средней школы, иные специальные знания и 

навыки не требуются.  

Компетенция из учебного плана, которую формирует дисциплина: УК 7.1 Выбирает 

здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом 

физиологических особенностей организма. 

Тематический план (основные разделы к изучению и их распределение по видам учебной 

работы):  

№ Виды работы Часы работы 
(Лекц / Практ / Сам) 

1 Введение. Разнообразие и классификация биологически 

активных веществ (витамины, фенольные вещества, 

алкалоиды, терпены и терпеноиды, антибиотики).  

 
2 / 1 / 8 

2 Источники биологически активных веществ   4 / 2 / 8 
3 Роль биологически активных веществ в биологических 

процессах и экосистемах  
4 / 1 / 8 

4 Нормы потребления биологически активных веществ 4 / 2 / 10 



человеком 
5 Биотехнологии получения биологически активных 

веществ из растительного сырья  
4 / 2 / 8 

6 Биотехнологии получения биологически активных 

веществ с использованием методов микробиологии и 

генной инженерии 

4 / 2 / 8 

7 Применение биологически активных веществ в 

фармацевтике  
2 / 2 / 8 

8 Применение биологически активных веществ в питании 

(здоровое и спортивное питание) 
4 / 2 / 8 

 ИТОГО 28 / 14 / 66 

Формат проведения занятий: лекционные для формирования необходимых понятий и 

структурирования получаемых знания, практические занятия планируются в формате 

дискуссий, презентаций, демонстрационные эксперименты.  

Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации: контрольные 

мероприятия  проходят в форме защищаемых контрольных мероприятий (презентации, 

доклады). ИКМ проводится в форме тестирования с использованием цифровых технологий. 

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины: для реализации 

дисциплины необходима аудитория, оснащенная проекционной техникой (проектор или 

телевизор). 

Разработчик(и) (ФИО, должность, кафедра): Кайгородов Роман Владимирович, к.б.н., 

доцент, кафедра физиологии растений и экологии почв.  

Дополнительное кадровое обеспечение реализации дисциплины: не требуется. 

 

 

                                    

                                                                                                                 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы элективной УК дисциплины 

“Опасные животные” 

Цель, задачи, планируемые результаты  

Дисциплина «Опасные животные» будет интересна всем, кто заботится о своем здоровье, 

кто заинтересован в личной безопасности и безопасности своих домашних животных. 

Также дисциплина будет полезна тем студентам, научные и иные интересы которых 

связаны с вопросами изучения и сохранения природных экосистем (в том числе нашего 

региона) от инвазии «чужеродных» животных. В рамках дисциплины студенты 

ознакомятся с наиболее распространенными ядовитыми животными, узнают, чем опасны 

окружающие их животные (голуби, кошки, собаки и др.) как источники инфекционных и 
паразитарных заболеваний; больше узнают о переносчиках наиболее распространенных 

инфекций (клещи, комары, крысы и т.д.), научатся правилам безопасности при общении с 

опасными животными. Во время практических занятий планируется посещение 

зоологических музеев ПГНИУ и акватеррариума Пермского зоопарка. 

Цель: знакомство с опасными животными для жизни и здоровья человека, с мерами 
безопасности и профилактики.  

Задачи: 

- Знакомство с ядовитыми животными и их ядами. 
- Изучение наиболее распространенных инфекционных и паразитарных заболеваний, 
возбудители которых передаются человеку от других животных. 
- Знакомство с животными – переносчиками возбудителей опасных заболеваний человека 

и домашних животных.  

- Знакомство с инвазивными видами, их разнообразием, с мероприятиями, 
препятствующими их распространению. 

Объем дисциплины: 3 з.е.  

Пререквизиты: знание основ биологии и географии, иные специальные знания и навыки не 

требуются.  

Компетенция из учебного плана, которую формирует дисциплина: УК8.1 Анализирует 

факторы вредного влияния на жизнедеятельность элементов среды обитания 

(технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, 

природных и социальных явлений) 

Тематический план (основные разделы к изучению и их распределение по видам учебной 

работы):  

№ Виды работы Часы работы 
(Лекц / Практ / Сам) 

1 Введение. Классификация опасных животных. Значение.  
2 / 0 / 8 



2 Ядовитость как универсальное явление в живой природе. 

Токсикологическая характеристика ядов животных. 

Ядовитые животные. Таксономическое разнообразие и 
значение. Ядовитые животные Пермского края. Меры 

предосторожности. 

6 /4 / 16 

3 Инфекционные и паразитарные заболевания, 
возбудители которых передаются человеку от других 

животных (Зоонозы). Региональный аспект. 

Профилактика. 

8 / 4 / 16 

4 Животные – переносчики возбудителей опасных 

заболеваний человека и домашних животных. 

Классификация. Методы борьбы. 

6 / 4 / 16 

5 Инвазивные виды, их разнообразие. Наиболее опасные 

виды в Пермском крае. Их влияние на местную фауну и 

флору. Карантинные мероприятия. 

6 / 2 / 10 

 ИТОГО 28 / 14 / 66 

Формат проведения занятий: практические занятия планируются в формате дискуссий, 

докладов, экскурсий (в зоологические музеи ПГНИУ).  

Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации: контрольные 

мероприятия (в том числе ИКМ) проходят в форме защищаемых контрольных 

мероприятий.  

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины: для реализации 

дисциплины необходима аудитория, оснащенная проекционной техникой (проектор или 
телевизор). 

Разработчик(и) (ФИО, должность, кафедра): Ефимик Виктор Евгеньевич, к.б.н., доцент, 

кафедра зоологии беспозвоночных и водной экологии; Лямин Михаил Яковлевич, к.б.н., 

доцент кафедры зоологии и водной экологии.  

Дополнительное кадровое обеспечение реализации дисциплины: не требуется. 

 

 

                                    

 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы элективной дисциплины 

О  СНОВЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ САМОПОМОЩ   И  

 

 

Тип элективной дисциплины: УК 

 

Тематический блок (для УК-элективов): Психология для жизни 

 

Код УМК, схема распределения часов: 

 

Объем дисциплины: 3 з.е.  

 

Цель, задачи, планируемые результаты: Цель: Сформировать у студентов навыки 

эффективной самопомощи в условиях учебной и профессиональной деятельности. Курс 

направлен на развитие у студентов стратегий управления стрессом, укрепление 

психического благополучия и повышение эмоциональной стабильности в различных 

сферах жизни. Задачи: Изучение методов психологической саморегуляции, тренировка 

навыков преодоления трудностей. Результаты: Студенты научатся эффективно управлять 

своими эмоциями, преодолевать стресс и эффективно работать в условиях высокой 

нагрузки. 

 

Пререквизиты: специальные знания не требуются. 

 

Компетенция образовательной программы, которую формирует дисциплина и 

индикатор (индикаторы): 

УК.6 Способен управлять своими ресурсами, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития (бакалавриат) 

УК.5 Способен управлять своими ресурсами, определять приоритеты собственной 

деятельности, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития (специалитет) 

 

Тематический план (основные разделы к изучению и их распределение по видам учебной 

работы):  
№ Тема Лекции Практические 

занятия 

1.  Введение в курс. Определение психологической самопомощи как 

комплекса стратегических и психологически обоснованных 

методов и практик, направленных на регуляцию эмоционального 

состояния и обеспечение психического благополучия в условиях 

учебной и профессиональной деятельности. 

2 0 

2.  Основы саморегуляции. Изучение и освоение техник 

дыхательных упражнений, включая глубокое диафрагмальное 

дыхание, техники визуализации, направленных на активацию 

процессов саморегуляции с целью достижения 

психоэмоциональной стабильности. 

4 2 

3.  Стратегии управления стрессом. Исследование физиологии 

стресса и эмоционального реагирования через анализ поведения 

и мышления. Разработка индивидуальных стратегий 

саморегуляции в стрессовых ситуациях, включая техники 

когнитивной реструктуризации и методы развития 

стрессоустойчивости. 

4 2 

4.  Методы повышения эмоциональной стабильности. Изучение и 

классификация базовых эмоций. Обучение методам грамотного 

эмоционального реагирования, работы с автоматическими 

4 2 



мыслями и изберательного реагирования. 

5.  Самопомощь в условиях учебы. Применение методов 

управления временем и приоритетами, включая техники 

планирования. Оценка эффективности стратегий организации 

времени в контексте учебного процесса. 

4 2 

6.  Самопомощь в профессиональной деятельности. Развитие 

эмоционального интеллекта в контексте профессиональных 

взаимодействий. Анализ конфликтных ситуаций и разработка 

стратегий эмоциональной реагирования в профессиональной 

среде. 

4 2 

7.  Эффективное справление с трудностями и конфликтами. 

Применение методов анализа проблемных ситуаций и принятие 

решений. Развитие навыков эффективной коммуникации и 

решения межличностных конфликтов. 

4 2 

8.  Оценка личных способностей в саморегуляции и формирование 

пути к психологическому здоровью. Анализ эффективности 

изученных в рамках курса стратегий в различных контекстах. 

Разработка персональных планов психологического развития. 

2 2 

 Всего: 28 14 

 

Формат проведения занятий1 (например: проектная работа, мастер-классы, мозговые 

штурмы, дискуссии, деловые игры, разбор кейсов и т.д.): дискуссии, разборы кейсов, 

фронтальная работа, проектная работа, мастер-классы. 

 

Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации (в понятной для 

студентов форме кратко охарактеризовать виды контрольных заданий, которые 

студентам необходимо будет выполнить для успешного освоения дисциплины, включая 

формат проведения итогового контрольного мероприятия): Текущий контроль: 

Рефлексивные эссе, решение практических кейсов. Итоговое контрольное мероприятие: 

разработка стратегии психологической самопомощи. 

 

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины2 (указать 

конкретные требования к аудиторному фонду, программному обеспечению, 

техническому оснащению аудиторий при реализации дисциплины): парты, столы, 

проектор. 

 

Максимально допустимое число обучающихся в учебной группе при проведении 

занятия3: 30 человек. 

 

Особенности обучения лиц с ОВЗ (указать, какие есть ограничения или 

дополнительные условия для работы при наличии ограничений):- 

 

Разработчик: Мерзляков Дмитрий Евгеньевич, старший преподаватель кафедры общей и 

клинической психологии, pedagogika-online@mail.ru 

 

Дополнительное кадровое обеспечение реализации дисциплины: Игнатова Екатерина 

Сергеевна, к.п.н., доцент, заведующий кафедрой общей и клинической психологии; 

Фрейманис Инга Федоровна, старший преподаватель кафедры общей и клинической 

психологии; Голубева Надежда Юрьевна, ассистент кафедры общей и клинической 

психологии. 

 

1 Если нуждается в уточнении. 

2 Если нуждается в уточнении.  
3Допускается максимальное количество студентов в группе свыше стандартного значения в 30 человек 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы элективной дисциплины 

«Зарплата и налоги» 

Тип элективной дисциплины: УК, ОПК, ПК1 - универсальная элективная дисциплина 

Тематический блок (для УК-элективов): Экономика и бизнес 

Код УМК, схема распределения часов: УМК 100167, Схема для очной формы - 14 час 

лекций / 28 час лабораторных работ / 66 самостоятельная работа, схема Электив.Заочная 

Объем дисциплины: 3 з.е.  

 

Цель, задачи, планируемые результаты: эта дисциплина не про бухгалтерию, а про то, как 

понять бухгалтера каждому. Практически каждый по окончании университета станет либо 

работником, либо работодателем, и один из главных вопросов, который волнует каждого в 

трудовых отношениях – а каким будет мой доход? Получая расчетный листок по 

заработной плате часто сотрудники задаются вопросом: из чего состоит моя зарплата, 

что это за удержания, а где «уральский»? И это только часть вопросов. Вы уже, наверное, 

задались вопросом: а что такое «расчетный листок»? Тогда вам точно на этот курс. В 

понятной форме с примерами и интересными историями мы расскажем о всех тонкостях 

расчета заработной платы, расскажем, как и кто рассчитывает «больничные» и «детские 

пособия», какие документы надо собрать, если вас направили в командировку, как получить 

налоговый вычет у работодателя или самостоятельно, какие есть последствия получения 

льготного займа у работодателя. В результате прохождения дисциплины вы сможете 

посчитать свою заработную плату, отпускные, командировочные и связанные с ними налоги, 

составить декларацию по НДФЛ для получения налогового вычета, будете знать, какие 

можно запросить документы у работодателя по расчетам вашего дохода. 

Пререквизиты: для изучения дисциплины нужны навыки школьного курса математики и 

умение работать с офисным ПО.  

Компетенция из учебного плана, которую формирует дисциплина: Использует 

финансовые инструменты для управления личными финансами (бюджетом), контролирует 

собственные экономические и финансовые риски 

Тематический план:  

Основные темы: 

1. Приём на работу: изучаем основные вопросы и заполняем документы 

2. Моя зарплата: определяем состав и порядок расчёта основных и дополнительных 

выплат 

3. Отпуск и больничный: что мы получаем, когда не работаем 

4. Командировка: кто за что платит 

5. Возврат налогов: когда и сколько можно вернуть 

6. Увольнение: о чём нужно помнить при разрыве отношений 

Формат проведения занятий2: разбор кейсов, решение сквозного примера. Лабораторные 

занятия проводятся с использованием ПК. 

 
1 При выборе типа элективной дисциплины необходимо ориентироваться на перечень соответствующих 

компетенций в СУОС ПГНИУ. 
2
 Если нуждается в уточнении. 



Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации: решение сквозного 

самостоятельного или группового примера и его представление в конце курса (с заполнением 

необходимых документов) 

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины3: компьютерный класс с 

офисным ПО, доступом к интернету, СПС КонсультантПлюс 

Максимально допустимое число обучающихся в учебной группе при проведении 

занятия4: 40 человек 

Особенности обучения лиц с ОВЗ (указать, какие есть ограничения или дополнительные 

условия для работы при наличии ограничений): отсутствуют 

Разработчик(и) (ФИО, должность, кафедра): Пащенко Т.В., доцент кафедры учета, аудита 

и экономического анализа 

Дополнительное кадровое обеспечение реализации дисциплины:  

Лекомцева А.А., доцент кафедры учета, аудита и экономического анализа 

Кетова Т.В., доцент кафедры учета, аудита и экономического анализа 

 
3
 Если нуждается в уточнении.  

4Допускается максимальное количество студентов в группе свыше стандартного значения в 30 человек 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы элективной дисциплины 

САМОПОЗНАНИЕ И САМОРЕГУЛЯЦИЯ 

 

Тип элективной дисциплины: УК 

Тематический блок (для УК-элективов): Психология для жизни 

Код УМК, схема распределения часов: 100160, “Базовая”, “Электив. Заочная” 

Объем дисциплины: 3 з. е.  

 

Цель, задачи, планируемые результаты: 

Дисциплина направлена на формирование умений и навыков по самопознанию и 

саморегуляции, способствующих более эффективному управлению личностными и 

временными ресурсами. В процессе освоения дисциплины студент придет к более глубокому 

осознанию и пониманию собственных индивидуальных особенностей, их регуляции и 

потенциальному развитию.  

В содержании дисциплины будут рассмотрены особенности самопознания как процесса 

осознания и понимания собственных индивидуальных особенностей, выраженных в 

протекании психических процессов, состояний и индивидуального своеобразия психических 

свойств (например, темперамента, способностей, мотивации и пр.). Также в содержании 

рассматриваются подходы, методы, способы и приемы управления своим поведением, 

состояниями и ресурсами. 

В результате освоения дисциплины студент обучится методам и приемам самопознания и 

саморегуляции для более точной оценки своих возможностей, более эффективного управления 

собственными ресурсами и развития личности. 

 

Пререквизиты: не требуется. 

 

Компетенция образовательной программы, которую формирует дисциплина и 

индикатор (индикаторы): 

БАКАЛАВРЫ 

УК 6. Способен управлять своими ресурсами, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития  

● УК 6.1. Оценивает собственные ресурсы (временные, личностные, психологические) 

● УК 6.2. Управляет собственными ресурсами (тайм-менеджмент, стресс-менеджмент, 

самопрезентация) 

СПЕЦИАЛИСТЫ 

УК 5. Способен управлять своими ресурсами, определять приоритеты собственной 

деятельности, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития  

● УК 5.1. Оценивает собственные ресурсы (временные, личностные, психологические) 

● УК 5.2. Управляет собственными ресурсами (тайм-менеджмент, стресс-менеджмент, 

самопрезентация) 

● УК 5.3. Осуществляет выбор направленности профессиональной деятельности в 

зависимости от собственных интересов, ресурсов и накопленного опыта 

 

Тематический план: 

 

Разделы и 

темы 
Название лек практ 

Раздел 1. Самопознание 6 8 

Тема 1. Понятие самопознания, специфика, виды 2 0 

Тема 2. Самопознание психических свойств, состояний и процессов 4 8 



Разделы и 

темы 
Название лек практ 

Раздел 2. Саморегуляция 8 20 

Тема 3. Понятие саморегуляции, специфика, виды и факторы 2 0 

Тема 4. Социально-психологические технологии саморегуляции 2 6 

Тема 5. Поведенческие способы саморегуляции 2 8 

Тема 6. Психологические приемы саморегуляции 2 6 

* примечание: лек – лекционные занятия, практ – практические занятия. Лабораторных 

занятий не предусмотрено. 

 

Формат проведения занятий: дискуссии, деловые игры, разбор кейсов и т. д. 

 

Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации: 

1) Анализ личности и ее ресурсов (эссе, письменная работа). 

2) Программа саморегуляции и управления ресурсами (письменная работа). 

3) Траектория собственного развития (проектная работа). 

 

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины: 

● Для проведения лекционных и практических занятий - аудитория, оснащенная 

специализированной мебелью, демонстрационным оборудованием (проектор, экран, 

компьютер/ноутбук) с соответствующим программным обеспечением, меловой (и) или 

маркерной доской. 

● Для проведения групповых (индивидуальных) консультаций - аудитория, оснащенная 

специализированной мебелью, меловой (и) или маркерной доской. 

● Для проведения мероприятий текущего контроля и промежуточной аттестации - 

аудитория, оснащенная специализированной мебелью, демонстрационным оборудованием 

(проектор, экран, компьютер/ноутбук) с соответствующим программным обеспечением, 

меловой (и) или маркерной доской. Компьютерный класс. Состав оборудования определен в 

Паспорте компьютерного класса. 

● Для самостоятельной работы - аудитория для самостоятельной работы, оснащенная 

специализированной мебелью, помещения Научной библиотеки ПГНИУ с персональными 

компьютерами, с доступом к локальной и глобальной сетям. 

 

Максимально допустимое число обучающихся в учебной группе при проведении 

занятия: 30. 

 

Особенности обучения лиц с ОВЗ: ограничений и дополнительных условий нет. 

 

Разработчик: Дериш Федор Валерьевич, старший преподаватель, кафедра общей и 

клинической психологии, fedor.derish@mail.ru. 

  

Дополнительное кадровое обеспечение реализации дисциплины: Полянина Ольга 

Ивановна, доцент кафедры общей и клинической психологии. 



АННОТАЦИЯ

рабочей программы элективной дисциплины

“БИБЛЕЙСКАЯМАТРИЦА ЕВРОПЕЙСКОГОМИРОВОЗЗРЕНИЯ”

Тип элективной дисциплины: УК
Тематический блок: Культура, искусство и литература
Код УМК, схема распределения часов: 98829, схема доставки “Базовая” (28 лек., 14 практ.,
66 сам.)
Объем дисциплины: 3 з.е.
Цель, задачи, планируемые результаты:
дисциплина нацелена на формирование полного и адекватного представления о Библии,о её
значении для европейской культуры. В рамках курса обучающиеся познакомятся с
прецедентными библейскими текстами, оказавшими влияние на становление современного
мировоззрения и обусловившими историко-культурное своеобразие России; научатся
интерпретировать библейские стихи; сформируются навыки анализа библейских аллюзий,
реминисценций, символов и образов, встречающихся в литературе и живописи. Полученные
знания, необходимы для осмысления важной части духовного наследия, оказавшего
значительное влияние на формирование традиционных ценностей, общих для верующих и
неверующих граждан. В процессе обучения студенты также получат представление об иврите
и древнегреческом, познакомятся с основными идеями, содержащимися в Ветхом и Новом
Заветах, и с переводами Библии на славянский, немецкий и английский языки. Курс поможет
осмыслить историю понятия «личность», возникшего в результате синтеза библейских и
аристиотелевских идей, а также предпосылки для формирования конфессиональных различий
между народами.

Пререквизиты: специальные знания и навыки не требуются.

Компетенция из учебного плана, которую формирует дисциплина и индикатор:
УК-5 способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в
социально-историческом и философском контекстах (УК.5.3. Воспринимает социальные,
этические, конфессиональные и культурные различия).

Тематический план:
1. Священное Писание Ветхого Завета (язык и книги Ветхого Завета, основные идеи

ветхозаветной религии, методы экзегезы, ветхозаветные образы в литературе и
искусстве) (10 лек., 5 практ., 25 сам.)

2. Священное Писание Нового Завета (язык и книги Нового Завета, суть новозаветного
учения, новозаветные образы в литературе и искусстве) (8 лек., 4 практ., 21 сам.)

3. Переводы Библии (Септуагинта, Вульгата, переводы Библии на славянские, германские
языки, влияние библейских переводов на формирование современных языков и
литератур) (10 лек., 5 практ., 20 сам.)

Формат проведения занятий: дискуссии.

Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации: контрольные
мероприятия проводятся в форме теста на платформе onlinetestpad.com.

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины: проектор.

Максимально допустимое число обучающихся в учебной группе при проведении
занятия: 30

Особенности обучения лиц с ОВЗ: нет

Разработчик: Братухин Александр Юрьевич, д.филол.н., доцент кафедры мировой литературы



и культуры, bratucho@yandex.ru

Дополнительное кадровое обеспечение реализации дисциплины: к. филол. н., доцент
Братухина Людмила Викторовна

                                 

                                 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы элективной дисциплины 

«ОСНОВЫ ИНВЕСТИЦИЙ» 

Тип элективной дисциплины: УК – универсальная элективная дисциплина 

Тематический блок (для УК-элективов): Экономика и бизнес 

Код УМК, схема распределения часов: УМК 45097, Схема «Электив.Очная» 28 час лекций 

/14 час практических занятий. 

Объем дисциплины: 3 з.е.  

Цель, задачи, планируемые результаты  
 

Целью освоения дисциплины «Основы инвестиций» является формирование у обучающихся 

компетенций, связанных со способностью и готовностью применять методы инвестиционного 

анализа и проектирования в личном финансовом планировании и профессиональной 

деятельности. 

 

Структура и содержание дисциплины предусматривает: 

1) изучение теоретических и законодательных основ инвестиционной деятельности в РФ; 

2) формирование базовых навыков осуществления реальных инвестиций (инвесиционных 

проектов) и оценки их эффективности; 

3) формирование базовых навыков осуществления инвестиций на рынке ценных бумаг. 

Пререквизиты: специальные знания и навыки не требуются 

Компетенция из учебного плана, которую формирует дисциплина: 

УК.11.1.Учитывает базовые принципы функционирования экономики и экономического 

развития, цели и формы участия государства в экономике при принятии экономических 

решений; 

УК.11.2.Применяет методы личного экономического и финансового планирования для 

достижения финансовых целей; 

УК.11.3.Использует финансовые инструменты для управления личными финансами 

(бюджетом), контролирует собственные экономические и финансовые риски. 

 

Тематический план (основные разделы к изучению и их распределение по видам учебной 

работы):  

Раздел 1.Теория инвестиций: понятие, виды, классификация (лекционные, практические 

занятия, самостоятельная работа); 

Раздел 2.Реальные инвестиции: оценка эффективности инвестиционных проектов 

(лекционные, практические занятия, самостоятельная работа); 

Раздел 3.Финансовые инвестиции: виды, оценка доходности и рисков (лекционные, 

практические занятия, самостоятельная работа). 

Формат проведения занятий: лекция, проектная работа, групповая работа, мозговые 

штурмы, разбор кейсов, индивидуальная работа. 

Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации: Контрольные 

задания (контрольные точки) №1  и №2 основаны на материале раздела 2 «Реальные 

инвестиции: оценка эффективности инвестиционных проектов» и раздела 3 «Финансовые 

инвестиции: виды, оценка доходности и рисков» соответственно. Итоговым контрольным 

мероприятием является на выбор: защита бизнес-плана с расчетом показателей эффективности 



проекта/защита инвестиционного портфеля с расчетом финансовых показателей 

инвестиционной привлекательности активов.   

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины :  

1. Лекционные занятия – аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, 

компьютер/ноутбук) с соответствующим программным обеспечением, меловой (и) или 

маркерной доской. 

2. Практические занятия – аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, 

экран, компьютер/ноутбук) с соответствующим программным обеспечением, меловой (и) или 

маркерной доской. 

3. Самостоятельная работа – аудитория для самостоятельной работы, оснащенная 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет», обеспеченная 

доступом в электронную информационно-образовательную среду университета. Помещения 

Научной библиотеки ПГНИУ. 

4. Текущий контроль, групповые и индивидуальные консультации, промежуточная аттестация 

– аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук) с 

соответствующим программным обеспечением, меловой (и) или маркерной доской. 

Максимально допустимое число обучающихся в учебной группе при проведении 

занятия: 30 человек. 

Особенности обучения лиц с ОВЗ (указать, какие есть ограничения или дополнительные 

условия для работы при наличии ограничений): отсутствуют. 

Разработчик(и): Сыстерова Анна Сергеевна, старший преподаватель кафедры финансов, 

кредита и биржевого дела.  

Дополнительное кадровое обеспечение реализации дисциплины: Трошина О.В., доцент 

кафедры финансов, кредита и биржевого дела, к.э.н.. 

 



АННОТАЦИЯ

рабочей программы элективной дисциплины

“АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОГО ОБЩЕНИЯ”

Тип элективной дисциплины: УК
Тематический блок: Европейские языки и культуры
Код УМК, схема распределения часов: 95259, схема доставки “Базовая” (42 лаб., 66
сам.)
Объем дисциплины: 3 з.е.
Цель, задачи, планируемые результаты:
в современном мире знание английского языка становится обязательным условием для
построения успешной карьеры. Дисциплина нацелена на подготовку к ведению
коммуникации на английском языке как в устной, так и письменной форме в ситуациях
делового (собеседование при приеме на работу, презентация проекта, деловое письмо) и
повседневно-бытового общения (разговор по телефону, личное письмо), что предполагает
формирование умений как в рецептивных (чтение, аудирование), так и в продуктивных
(говорение, письмо) видах речевой деятельности и переводе.
В настоящем курсе в трех разделах рассматриваются основные ситуации при работе, в
которых может понадобиться хорошее знание английского языка. Это три блока: Первый
связан с устной коммуникацией: неформальное общение (small-talk), разговоры по
телефону, основы ведения деловых переговоров (например, при заключении сделок),
собеседование при приеме на работу (и в качестве соискателя, и в качестве интервьюера).
Второй блок связан с ведением деловой и личной переписки, в нем рассматриваются
вопросы написания писем различного характера, а также заполнения форм, написания
резюме, заявок. В третьем блоке студенты учатся описывать графики и таблицы для
устных отчетов, выступлений. В блок также входит пункт, где студенты повторяют, как
правильно произносить числа, формулы. В заключение студенты кратко повторяют
принципы подготовки презентации и выступления с ней.

Пререквизиты: желательно иметь уровень владения языком не ниже уровня B1.

Компетенция из учебного плана, которую формирует дисциплина и индикатор:
УК-4 способен осуществлять деловую коммуникацию на русском и иностранном языках в
устной и письменной формах (УК.4.1. Осуществляет деловую коммуникацию, грамотно и
аргументированно строит устную и письменную речь на русском и иностранном языках).

Тематический план:
1. Telephoning (Numbers and Figures) (6 лаб., 8 сам.)
2. Job Interview (Application Form) (6 лаб., 8 сам.)
3. Small talk (6 лаб., 8 сам.)
4. Writing Letters and E-mails (6 лаб., 8 сам.)
5. CV/Resume (6 лаб., 8 сам.)
6. Letter of application/ Cover Letter (6 лаб., 8 сам.)
7.How to make a Presentation (Describing Graphs and Tables) (6 лаб., 10 сам.)

Формат проведения занятий: работа в группах, парах, деловые/ролевые игры, групповое
проектирование, возможно проведение видеоконференции.



Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации: контрольные
мероприятия проводятся в устной форме (выступление с презентацией, диалог) и в
письменной форме.

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины: аудитория с
проектором.

Максимально допустимое число обучающихся в учебной группе при проведении
занятия: 20

Особенности обучения лиц с ОВЗ: нет

Разработчик(и):
Фирстова Мария Юрьевна, к.ф.н., доцент кафедры английского языка и межкультурной
коммуникации, legkikh76@mail.ru

Дополнительное кадровое обеспечение реализации дисциплины:
Клочко Константин Александрович, к.филол.н., доцент, зав.кафедрой английского языка и
межкультурной коммуникации;
Абрамова Виктория Сергеевна, к.филол.н., доцент кафедры английского языка и
межкультурной коммуникации.

                                 

                                 

                                                                                             

mailto:legkikh76@mail.ru


АННОТАЦИЯ 

рабочей программы элективной дисциплины 

«Бизнес-документооборот» 

Тип элективной дисциплины: УК - универсальная элективная дисциплина 

Тематический блок (для УК-элективов): Экономика и бизнес 

Код УМК, схема распределения часов: УМК 100168, Схема для очной формы - 14 час 

лекций / 28 час лабораторных работ / 66 самостоятельная работа, схема Электив.Заочная 

Объем дисциплины: 3 з.е.  

 

Цель, задачи, планируемые результаты: открытие нового дела – важный шаг в долгий 

путь, на котором можно столкнуться с бюрократическими препятствиями. Первые же 

вопросы подготовки регистрационных документов, оформления электронной подписи, 

регистрации в государственных органах создают неожиданные заботы для начинающего 

бизнеса. Например, отказ в регистрации из-за неточностей в уставе или заявлении на 

регистрацию. После этого возникают вопросы отчетности, разработки локальных актов, 

оформления организационно-распорядительных документов, что отвлекает от основных 

задач бизнеса, а порой, создаёт дополнительные затраты. Задачей этого курса не является 

научить оформлять все документы, ведь это вопросы профильных исполнителей. Рассказать 

в доступной простой форме, какие направления документооборота должны быть 

организованы, каким способом это можно сделать, на что обратить внимание, какие 

программы можно использовать – вот цель обучения. В результате прохождения 

дисциплины вы будет знать, что такое документооборот, отчетность, ЭДО, ЭЦП, 

научитесь оформлять базовые виды документов, такие как заявление, служебная записка, 

приказ, будете знать основные направления сдачи отчетности, а также главные риски 

нарушения административных требований. 

Пререквизиты: для изучения дисциплины нужно умение работать с офисным ПО.  

Компетенция из учебного плана, которую формирует дисциплина: Учитывает базовые 

принципы функционирования экономики и экономического развития, цели и формы участия 

государства в экономике при принятии экономических решений 

Тематический план:  

Основные темы: 

1. Открытие бизнеса: порядок действий, подача документов 

2. Базовые правила документооборота: оформление, хранение и уничтожение документов 

3. Разработка основных организационных документов 

4. Основные виды отчетности и сроки их сдачи 

5. Отраслевые особенности документов и отчетности 

6. Закрытие бизнеса: что нужно сделать, чтобы прошлое не беспокоило 

Формат проведения занятий1: разбор кейсов, решение сквозного примера. Лабораторные 

занятия проводятся с использованием ПК. 

Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации: решение сквозного 

самостоятельного или группового примера и его представление в конце курса (с заполнением 

необходимых документов) 

 
1 Если нуждается в уточнении. 



Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины2: компьютерный класс с 

офисным ПО, доступом к интернету, СПС КонсультантПлюс 

Максимально допустимое число обучающихся в учебной группе при проведении 

занятия3: 40 человек 

Особенности обучения лиц с ОВЗ (указать, какие есть ограничения или дополнительные 

условия для работы при наличии ограничений): отсутствуют 

Разработчик(и) (ФИО, должность, кафедра): Пащенко Т.В , доцент кафедры учета, аудита 

и экономического анализа 

Дополнительное кадровое обеспечение реализации дисциплины:  

Кетова Т.В., доцент кафедры учета, аудита и экономического анализа  

Разуваева К.В., доцент кафедры учета, аудита и экономического анализа 

 

 
2 Если нуждается в уточнении.  
3Допускается максимальное количество студентов в группе свыше стандартного значения в 30 человек 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы элективной дисциплины 

«Японский язык (начальный пользователь)» 

 

Тип элективной дисциплины: УК 

Тематический блок (для УК-элективов): Восточные языки и культуры 

Код УМК, схема распределения часов: 98832, 42 лаб/ 66 сам 

Объем дисциплины: 3 з.е. 

Цель, задачи, планируемые результаты 

Дисциплина является 1 Блоком курса «Японского язык», включающего два раздела: 

«Японский язык [начальный пользователь]» и «Японский язык [начальный продвинутый 

пользователь]». 

 

Цель обучения дисциплины – освоение студентами японского языка на уровне А1 

(начальный) международной классификации уровней владения языком. Для достижения 

поставленной цели необходимо решить ряд практических задач: дать представление о месте 

японского языка в системе других языков; познакомить студентов с фонетической и 

графической системами; дать представление об элементарной грамматической системе; 

ввести лексический минимум начального уровня; научить общению на обиходные темы 

начального уровня. 

 

В результате освоения курса студенты узнают два японских алфавита (хирагана и катакана); 

научатся правилам чтения; познакомятся с историей и культурой японского народа; усвоят 

базовую лексику и фразы, необходимые для бытовой жизни; усвоят базовые грамматические 

структуры. 

 

Дисциплина рассчитана на неподготовленных слушателей и предполагает применение 

коммуникативного подхода, который позволит студентам вне зависимости от социальных 

характеристик осваивать её содержание. Дисциплина на начальном уровне нацелена на 

овладение японским языком в объеме, достаточном для поддержания бытового общения и 

чтения художественной литературы. 

 

Пререквизиты: Специальные знания и навыки не требуются. 

Компетенция образовательной программы, которую формирует дисциплина и 

индикатор (индикаторы): 

УК.4.1 Осуществляет деловую коммуникацию, грамотно и аргументированно строит устную 

и письменную речь на русском и иностранном языках. 

 

Тематический план 

 

1. Звуковая азбука Хирагана (6 лаб, 6 сам) 

2. Звуковая азбука Катакана (6 лаб, 6 сам) 

3. Приветствие(4 лаб, 6 сам) 

4. Простые предложения и вопросы(4 лаб, 6 сам) 



5. Функции частицы の (4 лаб, 6 сам) 
6. Местонахождение(4 лаб, 6 сам) 

7. Страны (2 лаб, 6 сам) 

8. Числительные (2 лаб, 6 сам) 

9. Время и дни недели (2 лаб, 6 сам) 

10. Глаголы(8 лаб, 12 сам) 

 

Формат проведения занятий: лабораторные (коммуникативные занятия) 

Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации  

Входной контроль на первом занятии проводится в виде беседы на знание основных 

социолингвистических сведений о Японии. В качестве итогового контрольного мероприятия 

учащиеся пишут тест, соответствующий уровню подготовки (проверяется знание базовой 

фонетики, лексики и грамматики японского языка), а также готовят монолог по пройденным 

темам. 

 

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины:  

 

Для проведения лабораторных занятий и текущего контроля необходима аудитория, 

оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук) с 

соответствующим программным обеспечением, меловой (и) или маркерной доской. 

 

Для самостоятельной работы необходима аудитория, оснащенная компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет». Необходим доступ в электронную 

информационно-образовательную среду университета и/или помещения Научной 

библиотеки ПГНИУ, а также доступ в режиме on-line в Электронную библиотечную систему 

(ЭБС). 

Максимально допустимое число обучающихся в учебной группе при проведении 

занятия: 15 

Особенности обучения лиц с ОВЗ: Нет ограничений или дополнительных условий для 

работы при наличии ограничений. 

Разработчик(и) 

Жданова Юлия Владимировна, ассистент кафедры теоретического и прикладного 

языкознания; Артемова Юлия Максимовна, ассистент кафедры теоретического и 

прикладного языкознания. 

Дополнительное кадровое обеспечение реализации дисциплины: Клюйкова Екатерина 

Александровна, доцент кафедры русской литературы. 

 

Разработчик:                /Жданова Ю.В./ 

 

Зав.кафедрой:                /Ерофеева Е.В./ 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы элективной УК дисциплины 

 «Генетика успеха» 

Цель, задачи, планируемые результаты:  Дисциплина «Генетика успеха» интересна 

студентам любых факультетов: естественно-научных, гуманитарных и физико-

математических. Студентам, уже прослушавшим базовые курсы генетики, она будет 

полезна для расширения кругозора. Студентам, не имеющим специальных знаний в области 

генетики, будет интересно углубить свое понимание того, как функционирует человеческий 

организм. 

Студенты в доступной форме познакомятся с ролью генов в формировании физических 

качеств и когниктивных способностей человека, генетикой поведения; а также с влиянием 

генотипа на формирование здорового организма и поддержания здоровья. Особое внимание 

будет уделено генетике спорта, включая спорт высших достижений. Студентам будут даны 

индивидуальные рекомендации оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и 

обеспечения работоспособности, то есть пояснят, как достичь успеха. 

Цель: Сформировать у студентов понимание о роли генов в формирование здорового человека 

и поддержание здоровья, особенностей наследования спортивных и когнитивных 

способностей и психоэмоциональных характеристик. 

Задачи: 

1. Изучить современные представления о вкладе генов и окружающей среды в 

формирование признака; базовые принципы взаимодействия генов. 

2. Рассмотреть вклад генов в формирование здорового организма и поддержание 

здоровья, наследование предрасположенности к формированию физических качеств, 

необходимых в циклических и ациклических видах спорта. 

3. Рассмотреть влияние генов на развитие когнитивных способностей, 

психоэмоциональное состояние человека и его поведение. 

Объем дисциплины: 3 з.е.  

Пререквизиты: специальные знания и навыки не требуются. 

Компетенция из учебного плана, которую формирует дисциплина: УК 7 Способен 

поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности; 

 

УК 7.1 Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни 

с учетом физиологических особенностей организма; 

УК 7.2 Планирует свое время для оптимального сочетания физической и умственной нагрузки 

и обеспечения работоспособности 

Тематический план (основные разделы к изучению и их распределение по видам учебной 

работы):  

№ Виды работы Часы работы 



(Лек./Практ./Сам.) 

1 Вклад генов и среды в формирование признака 4/2/6 

2 Генетика и здоровье 4/2/10 

3 Генетика и диета 4/2/10 

4 Генетика и спорт 4/2/10 

5 Генетика и когнитивные способности 4/2/10 

6 Генетика и эмоции 4/2/10 

7 Генетика и поведение 4/2/10 

 ИТОГО 28/14/66 

Формат проведения занятий1 практические занятия планируются в виде дискуссий и 

проектной работы в мини-группах.   

Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации контрольные 

мероприятия (включая ИКМ) в форме защищаемых контрольных мероприятий (круглый стол 

и  защита проектов). 

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины2 для лекционных и 

практических занятий необходима аудитория, оснащенная, проектной техникой (проектор 

или телевизор), для практических занятий в аудитории также должна быть доска для 

маркеров или мела. 

Разработчик Данилова Мария Александровна, доцент кафедры ботаники и генетики 

растений; Сбоева Яна Викторовна, ассистент кафедры ботаники и генетики растений 

Дополнительное кадровое обеспечение реализации дисциплины не требуется 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Заведующий кафедрой ботаники и генетики растений /Боронникова С.В./ 

                                                                                             (подпись)                   (расшифровка) 

 
1 Если нуждается в уточнении. 
2 Если нуждается в уточнении.  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы элективной дисциплины 

“СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ” 

Тип элективной дисциплины: УК  

Тематический блок: Психология в жизни 

Код УМК: 93335, схема доставки: лекций – 28 ч., практических – 14 ч., самостоятельной 

работы – 66 ч. 

Объем дисциплины: 3 з.е.  

Цель, задачи, планируемые результаты: В рамках курса рассматриваются психологические 

феномены, лежащие в основе социальных взаимодействий и принятия решений. Изучаются 

ошибки мышления, искажающие объективную реальность и формирующие ее альтернативное 

развитие. Рассматриваются механизмы социальной перцепции (эффект ореола, 

самореализующееся пророчество, идентификация и др.), определяющее наше восприятие 

других людей и восприятие нас другими людьми. Уделяется внимание важным 

закономерностям, имеющим место в процессе групповой работы и влияющим на качество 

групповых решений. Основной целью дисциплины является знакомство студентов с базовыми 

психологическими закономерностями, лежащими в основе социальных взаимодействий. 

Пререквизиты: специальные знания и навыки не требуются. 

Компетенция из учебного плана, которую формирует дисциплина:  

• Разрешает противоречия и конфликты, возникающие в ходе командной работы, 

корректирует работу команды и перераспределяет роли с учетом интересов сторон. 

 

Тематический план: 

Наименование тем и разделов Всего 

часов 

Аудиторные занятия самостояте

льная  

работа 

  лекции лабора-

торные 

прак-

тики 

 

Социальная психология 108 28 0 14 66 

1. Специфика социально-психологических 

явлений и законов 

8 2 0 0 4 

2. Методы социально-психологических 

исследований 

10 2 0 2 6 

3. Теоретические парадигмы социальной 

психологии 

6 0 0 2 6 

4. Социальные потребности и мотивы 

личности 

8 2 0  6 

5. Социальная идентичность 6 2 0 2 6 

6. Социальные убеждения и стереотипы 8 6 0 2 4 

7. Социальные взаимодействия 8 2 0 0 6 

8. Типология социальных групп. 

Характеристики малой группы 

8 2 0 0 8 

9. Феномены группового влияния 8 4 0 2 8 



10. Лидерство и руководство в малой 

группе 

12 2 0 2 6 

11. Управление групповым конфликтом 8 4 0 2 6 

Формат проведения занятий: разбор кейсов,  мастер-классы, тренинги, мозговые штурмы, 

деловые и развивающие игры. 

Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации: контрольные точки 

в формате творческой работы выполняются индивидуально или в группах до 4-х человек, тест, 

контрольная работа. 

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины: просторная аудитория 

для проведения упражнений на взаимодействие, оснащенная презентационной техникой 

(проектор, экран, компьютер/ноутбук) с соответствующим программным обеспечением, 

меловой (и) или маркерной доской. 

Разработчик(и): Александрова Вероника Михайловна, старший преподаватель кафедры 

психологии развития, Дудорова Екатерина Валерьевна 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы элективной УК дисциплины 

“ВЫБОР И ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ” 

Цель, задачи, планируемые результаты: Актуальность дисциплины определяется тем 

обстоятельством, что в условиях информационного общества способность к адекватному 

выбору в многообразии информации, возможностей и смыслов в ходе принятия решений 

оказывается одной из ключевых компетенций современного человека. Он должен уметь 

критически анализировать и синтезировать информацию, адекватно осознавать свои 

стратегические цели, определять круг актуальных задач и обоснованно осуществлять выбор 

оптимальных способов их решения, исходя из всегда имеющихся ограничений. В курсе 

ставится проблема человеческого выбора: возможен ли свободный человеческий выбор в 

мире, подчиненном объективным законам, и если да – то в каком смысле? Цель курса - 

сформировать общее представление о выборе и принятии решений как важнейших 

способностях человека, их моделях, роли и функциях в современном мире, выработать 

практические навыки выявления и противостояния манипуляции выбором. Задачи курса: 

раскрыть философские и конкретно-научные предпосылки представлений о человеческом 

выборе и принятии решений; раскрыть положения современной научной концепции 

селективных процессов как основы для суждения о феноменах выбора и принятия решений; 

раскрыть содержание моделей управления выбором и принятия решений. Полученные знания 

в дальнейшем могут использоваться в учебном процессе – при реализации 

междисциплинарных научных исследований, при организации научно-исследовательской 

деятельности студентов. Кроме того, учебный курс является важным инструментом 

формирования общекультурных компетенций и собственной познавательной деятельности.  

Объем дисциплины: 3 з.е.  

Пререквизиты: специальные знания и навыки не требуются 

Компетенция из учебного плана, которую формирует дисциплина: 

УК 1.1 Осуществляет поиск информации, производит критическую оценку надежности ее 

источников 

УК 1.2 Оценивает имеющиеся ресурсы (временные, материальные и пр.) для решения 

сформулированных задач 

Тематический план:  

Проблема человеческого выбора: предпосылки и сущность (8 ч. лек. 4 ч. практ. 2 ч. сам.) 

Общая концепция селективных процессов о становлении и сущности выбора и принятия 

решений (10 ч. лек. 4 ч. практ. 22 ч. сам.) 

Управление выбором и принятие решений в социальных системах (10 ч. лек 6 ч. практ 22 сам.) 

Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации: текущий контроль 

проводится в виде тестовых заданий, а также в форме устного обсуждения вопросов. 

Разработчик: Внутских А.Ю., профессор кафедры философии 

Дополнительное кадровое обеспечение реализации дисциплины: Желнин А.И., доцент 

кафедры философии. 







АННОТАЦИЯ 

рабочей программы элективной дисциплины 

«Польский язык (начальный пользователь)» 

 

Тип элективной дисциплины: УК 

Тематический блок (для УК-элективов): Славянские языки и культуры 

Код УМК, схема распределения часов: 95088, 42 лаб/ 66 сам 

Объем дисциплины: 3 з.е. 

Цель, задачи, планируемые результаты 

Курс польского языка для начинающих рассчитан на широкую аудиторию. Польский язык – 

это один из западнославянских языков, язык государства Польша, расположенного в 

Центральной Европе. В рамках курса для начинающих студенты знакомятся с алфавитом и 

правилами чтения, получают представление об элементарной грамматике, овладевают 

лексическим минимумом, рассчитанным на общение на бытовые темы. Курс имеет 

коммуникативную направленность, включает обучение четырем видам речевой деятельности 

(слушание, говорение, чтение, письмо). Предполагается знакомство с особенностями 

истории и культуры польского народа. 

 

Курс является частью курса «Польский язык», включающего разделы: «Польский язык 

(начинающий пользователь)» и Польский язык (начальный продвинутый пользователь)». 

 

Дисциплина рассчитана на неподготовленных слушателей и предполагает применение 

коммуникативного подхода, который позволит студентам вне зависимости от социальных 

характеристик осваивать её содержание. Дисциплина на начальном уровне нацелена на 

овладение польским языком в объеме, достаточном для поддержания бытового общения и 

чтения художественной и публицистической литературы. 

 

В результате изучения дисциплины студенты должны: 

- обучиться правильному произношению; 

- приобрести навыки чтения и понимания спонтанной звучащей речи; 

- освоить лексику и грамматику польского языка в объеме, достаточном для понимания 

обиходных текстов; научиться разговаривать на обиходные темы; 

- читать и переводить (со словарем) польские тексты СМИ и сетевого контента. 

 

Пререквизиты: Специальные знания и навыки не требуются. 

Компетенция образовательной программы, которую формирует дисциплина и 

индикатор (индикаторы): УК.4.1 Осуществляет деловую коммуникацию, грамотно и 

аргументированно строит устную и письменную речь на русском и иностранном языках. 

Тематический план 

Введение 

Знакомство 

О себе 



Моя семья 

 

Основная часть 

Znajomość 

Moja rodzina 

Nasze mieszkanie 

Zwiedzamy miasto 

Rozmowa telefoniczna 

Podróż. Zbliżają się wakacje. Na dworcu Centralnym 

Zakupy w domu towarowym 

Chcę napisać list. Dwa listy Romka 

Co pokażemy naszym gościom? 

Rozmowa telefoniczna 

Jestem studentem. Nasza uczelnia 

Kolacja u Marka. Przy stole. W sklepie spozywczym (Na kolację przyjdą goście) 

W deszczowy dzień. Przyroda nie ma złej pogody 

Zameldowanie 

Jak się bawiliśmy nad morzem? 

 

Формат проведения занятий: лабораторные (коммуникативные занятия) 

Формат проведения текущего контроля и промежуточной аттестации  

Входной контроль не предусмотрен. В качестве итогового контрольного мероприятия 

учащиеся пишут тест, соответствующий уровню подготовки (проверяется знание базовой 

фонетики, лексики и грамматики польского языка), а также готовят монолог по пройденным 

темам. 

 

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины:  

Для проведения лабораторных занятий и текущего контроля необходима аудитория, 

оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук) с 

соответствующим программным обеспечением, меловой (и) или маркерной доской. 

 

Для самостоятельной работы необходима аудитория, оснащенная компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет». Необходим доступ в электронную 

информационно-образовательную среду университета и/или помещения Научной 

библиотеки ПГНИУ, а также доступ в режиме on-line в Электронную библиотечную систему 

(ЭБС). 

Максимально допустимое число обучающихся в учебной группе при проведении 

занятия: 15 

Особенности обучения лиц с ОВЗ 

Нет ограничений или дополнительных условий для работы при наличии ограничений. 

Разработчик(и) 

Мишланов Валерий Александрович, д.ф.н., профессор кафедры теоретического и 

прикладного языкознания. 



Дополнительное кадровое обеспечение реализации дисциплины: Не требуется. 

Разработчик:                     /Мишланов В.А./ 

 

Зав.кафедрой:                /Ерофеева Е.В./ 
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